
 

 

 

 

Экспериментируем дома 

Дорогие мамы, папы, бабушки и дедушки. Сегодня мы поговорим об экспериментах. 

Исследовательские качества наблюдаются у детей 1–2 лет. Экспериментирование с 

объектами происходит при помощи элементарных действий: размазывание краски по 

листу, попробовать на вкус, испытать на прочность (укусить, бросить), извлечь звук 

(хлопнуть ладонью, стукнуть о твѐрдую поверхность). С развитием мелкой моторики и 

координации движений опытные исследования становятся насыщеннее, но 

спонтанность в экспериментировании сохраняется до достижения 5–6 лет. Средние 

дошкольники способны к более длительным наблюдениям, они активно пополняют 

словарный запас и стремятся использовать в самостоятельной деятельности 

приобретѐнные навыки. Воспитанники старшей и подготовительной групп проводят 

опыты и эксперименты по самостоятельно продуманному плану, фиксируют и 

оценивают полученные сведения. Следовательно, на протяжении всего периода 

дошкольного детства дети совершенствуют способность решения проблемных ситуаций 

практическими методами, как в совместной с родителями, сверстниками, педагогами 

деятельности, так и самостоятельно. 

Экспериментирование дома начинается с , казалось бы простых вещей. Дети добавляют 

в чай сахар или мед и мешают, пока он не растворится. Причем полученный раствор 

становится сладким. Тоже происходит с солью. Помогая маме при стирке дети видят, 

как растворяется стиральный порошок и получается мыльный раствор, который 

отстирывает их одежду. К экспериментированию относят не только опыты и 

эксперименты, но и метод наблюдения за объектом. Ухаживая за комнатными 

растениями, рассадой ребенок видит и подмечает взаимосвязь между поливом, 

освещенностью и температурным режимом. Кроме того, что в арсенале детей 

накапливается приличный багаж знаний об окружающем мире, развивается пытливость 

ума, умение анализировать полученную информацию, обобщать и делать выводы. 

Наряду с игрой экспериментирование считается ведущей деятельностью у 

дошкольников. Поэтому задача родителей, поощрять и всячески помогать и 

стимулировать желание детей экспериментировать. Кроме того, как любая совместная 

деятельность экспериментирование поможет вам лучше узнать своего ребенка; его 

интересы, трудности. Не жалейте времени на детей и результат не заставит себя ждать. 

Предлагаем вашему вниманию подборку опытов, которые можно провести дома с 

ребенком. 
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ЗАНИМАТЕЛЬНЫЕ ОПЫТЫ И ЭКСПЕРИМЕНТЫ ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ. 

  

Как проткнуть воздушный шарик без вреда для него? 

Ребенок знает, что если проколоть шарик, то он лопнет. Наклейте на шарик с двух 

сторон по кусочку скотча. И теперь вы спокойно проткнете шарик через скотч без 

всякого вреда для него. 

Цветы лотоса. 

 Вырежьте из цветной бумаги цветы с длинными лепестками. При помощи карандаша 

закрутите лепестки к центру. А теперь опустите разноцветные лотосы на воду, налитую 

в таз. Буквально на ваших глазах лепестки цветов начнут распускаться. Это происходит 

потому, что бумага намокает, становится постепенно тяжелее и лепестки раскрываются. 

Естественная лупа. 

Если вам понадобилось разглядеть какое-либо маленькое существо, например паука, 

комара или муху, сделать это очень просто. 

Посадите насекомое в трехлитровую банку. Сверху затяните горлышко пищевой 

пленкой, но не натягивайте ее, а, наоборот, продавите ее так, чтобы образовалась 

небольшая емкость. Теперь завяжите пленку веревкой или резинкой, а в углубление 

налейте воды. У вас получится чудесная лупа, сквозь которую прекрасно можно 

рассмотреть мельчайшие детали. 

Тот же эффект получится, если смотреть на предмет сквозь банку с водой, закрепив его 

на задней стенке банки прозрачным скотчем. 

Куда делись чернила? Превращения. 

В пузырек с водой капните чернил или туши, чтобы раствор был бледно-голубым. Туда 

же положите таблетку растолченного активированного угля. Закройте горлышко 

пальцем и взболтайте смесь. 

Она посветлеет на глазах. Дело в том, что уголь впитывает своей поверхностью 

молекулы красителя и его уже и не видно. 

Рукам своим не верю. 

Приготовьте три миски с водой: одну - с холодной, другую - с комнатной, третью - с 

горячей. Попросите ребенка опустить одну руку в миску с холодной водой, вторую - с 

горячей водой. Через несколько минут пусть он погрузит обе руки в воду комнатной 

температуры. Спросите, горячей или холодной она ему кажется. Почему есть разница в 

ощущениях рук? Всегда ли можно доверять своим рукам?  

Эффект радуги. 



Расщепляем видимый солнечный свет на отдельные цвета - воспроизводим эффект 

радуги. 

Материалы: Необходимое условие - ясный солнечный день. Миска с водой, лист 

белого картона и маленькое зеркальце. 

Ход: Поставьте миску с водой на самое солнечное место. Опустите небольшое зеркало в 

воду, прислонив его к краю миски. Поверните зеркальце под таким углом, чтобы на него 

падал солнечный свет. Затем перемещая картон перед миской, найдите положение, 

когда на нем появилась отраженная «радуга».   

Солнечная лаборатория. 

Цель: Показать предметы, какого цвета (темного или светлого) быстрее нагреваются на 

солнце. 

Ход: Разложить на окне, на солнышке листы бумаги разных цветов (среди которых 

должны быть листы белого и черного цвета). Пусть они греются на солнышке. 

Попросите детей потрогать эти листы. Какой лист будет самым горячим? Какой - самым 

холодным? 

Вывод: Темные листы бумаги нагрелись больше. Предметы темного цвета улавливают 

тепло от солнца, а предметы светлого цвета отражают его. Вот почему грязный снег тает 

быстрее чистого! 

“Пламя загрязняет воздух”. 
Зажгите свечу. Горит пламя. Может ли она загрязнить воздух?  Подержите над 

пламенем свечи на расстоянии (1-2 см.) стекло или фарфоровую чашку. Через некоторое 

время вы увидите, что этот предмет снизу почернел - покрылся слоем копоти. 

Подводная лодка из винограда. 
Возьмите стакан со свежей газированной водой или лимонадом и бросьте в нее 

виноградинку. Она чуть тяжелее воды и опустится на дно. Но на нее тут же начнут 

садиться пузырьки газа, похожие на маленькие воздушные шарики. Вскоре их станет так 

много, что виноградинка всплывет. 

Но на поверхности пузырьки лопнут, и газ улетит. Отяжелевшая виноградинка вновь 

опустится на дно. Здесь она снова покроется пузырьками газа и снова всплывет. Так 

будет продолжаться несколько раз, пока вода не "выдохнется". По этому принципу 

всплывает и поднимается настоящая лодка. А у рыбы есть плавательный пузырь. Когда 

ей надо погрузиться, мускулы сжимаются, сдавливают пузырь. Его объем уменьшается, 

рыба идет вниз. А надо подняться - мускулы расслабляются, распускают пузырь. Он 

увеличивается, и рыба всплывает. 


