
КАК ПРИОБЩИТЬ ДЕТЕЙ К ТРУДУ 
 
Дети – это будущие взрослые.  И чтобы родителям подготовить своего ребенка к 
качественной взрослой жизни, им обязательно следует научить его трудолюбию. 
Это поможет малышу стать успешным в учебе и в будущей работе. Трудолюбивый 
малыш получит уважение и одобрение окружающих. Ребенку, умеющему 
выполнять простейшие домашние поручения во взрослой жизни будет легче 
справляться с разными трудностями. Малыш вырастает более самостоятельным, 
ответственным, учится ценить свой труд и труд других людей, становится 
отзывчивым, чутким, в нем воспитывается упорство и настойчивость. Конечно, в 
труде решаются и многие педагогические задачи: развиваются умственные 
способности, любознательность, тренируется мелкая и крупная моторика. 
К сожалению, не все ребята стремятся помогать своим родителям по дому, 
некоторые откровенно ленятся, бывает, дело даже доходит до слѐз. И родители 
задаются вопросами. Приучать ли ребенка к труду и с какого возраста это делать? 
Заставлять ли его что-либо делать против собственного желания? Как не ущемить 
свободу личности и не вырастить ―домашнего раба‖ и, в то же время, не получить 
―махрового эгоиста и лентяя‖? Где та золотая грань в воспитании ―помощника‖? 

Вот несколько полезных советов по приучению подрастающего чада к 

собственным домашним обязанностям. 
 Создайте в семье атмосферу трудолюбия 

 

Мама, которая целыми днями сидит в социальных сетях, повернувшись к ребенку 
в лучшем случае боком, очень скоро обнаружит, что и ребенок не горит желанием 
убирать за собой игрушки, или аккуратно сложить книги на полку после 
прочтения. 
Подайте пример ребенку, возьмите за правило держать дом в чистоте. Возможно, 
полезной для вас окажется система флай-леди. Или любой другой удобный 
подход к наведению порядка в доме. Очень легко каждый день по 10-15 минут 
уделять наведению чистоты в одной выбранной вами комнате. Например, 
сегодня мы чистим сантехнику и убираем вещи на полочке в ванной, меняем там 
полотенца и протираем зеркало. А завтра, при первой возможности, беремся за 
кухню. Включите музыку, а после отблагодарите себя чашечкой чаю и словесной 
похвалой. 
А если вдруг полы вы мыли с маленьким помощником, скажите себе и ему/ей 
двойное спасибо! 
  
 Системность 

Самый главный секрет в воспитании трудолюбивого ребѐнка заключается 
в постепенном приобщении к домашней работе. Важно, чтобы он начал получать 
радость от выполнения какого-то одного дела. В раннем возрасте можно начать 
с чего-то очень простого, но значимого. Выполнение дела должно не только 
приносить положительные эмоции, а ещѐ и давать понимание того, что малыш 
делает полезный вклад в семейный быт. Тогда он быстро почувствует себя 
нужным и осознает свою важность в жизни семьи. Так, выстраивая процесс 
приобщения к труду поэтапно, родители могут помочь ребѐнку стать 
самодостаточным. 
Если малыш помогать вам не хочет, то стоит задуматься, почему так происходит. 
Может быть, у него перед глазами нет хорошего примера, которому можно 
подражать? Или в семье все задачи уже распределены, и малыш просто никуда 
не вписывается? Учтите, что наградой или поощрением ребѐнка за выполненный 
труд может быть не обязательно что-то материальное. Иногда достаточно 
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признания родителей: «Ты — мой помощник», «Моя хозяюшка». К тому же 
наградой может стать приятный семейный вечер после совместного дела. 
 Лучше домашние обязанности распределить по возрастам, т.к. не все 

обязанности подойдут маленькому помощнику. 
С 1 года до 3 лет 

Малыша от года можно хвалить за то, что он возвращает вещи на свои 
места, это может превратиться в очень весѐлую игру. Ещѐ ребѐнок может 
вытирать запачканный стол своей тряпочкой. У него может быть маленькая 
щѐточка и совочек, чтобы подметать. Не стоит сразу рассчитывать 
на хороший результат работы, пока для него это просто развлечение. Ближе 
к трѐм годам ребѐнок может уже собирать свои игрушки в коробку, книжки 
и журналы класть на полку. На кухне он способен помочь отнести салфетки 
и тарелки на стол. Ещѐ малышу можно доверить положить крупу или банки 
с консервами из сумки с продуктами в нужное место. 
4 года 

В этом возрасте ребѐнка можно не только привлекать к разбору сумок 
с продуктами, но и брать его с собой в магазин. Там ему можно доверить 
выбирать крупы, макароны, овощи. По расписанию и под наблюдением 
родителей малыш может кормить домашних животных. Ещѐ в доме ему 
лучше всего выделить какое-нибудь конкретное место для уборки, например, 
в прихожей. В 4 года он способен помогать родителям застилать постель, 
развешивать после стирки носочки, платочки и складывать небольшие сухие 
вещи. На кухне его можно приобщить к готовке сухих завтраков на всю семью, 
например, хлопьев. Специальным ножом он может намазывать масло на хлеб, 
накладывать еду в тарелки и помогать раскладывать украшения на десерты. 
5 лет 

В 5 лет с разрешения мамы ребенок может приготовить какие-то 
ингредиенты для блюда, например, измельчить сыр на тѐрке, а без присмотра 
родителей он может кормить животных и убирать за ними. Также его можно 
попросить наводить порядок в своей комнате, самостоятельно одеваться 
и класть свою одежду на место, сортировать белье для стирки, помогать 
выносить мусор, мыть машину. А ещѐ в пять лет он сам уже вправе решать, 
куда потратить часть своих накопленных денег. Если есть какие-то 
ограничения, то он должен о них знать. 
6 лет 

В 6 лет ребѐнок может пылесосить, поливать растения, чистить овощи, 
варить яйца, вместе с мамой готовить кашу, собирать для себя перекус 
на занятия или в длительную прогулку. Он может начать вместе 
с родителями выгуливать домашних животных. Если семья живѐт за городом, 
то зимой ребѐнку можно доверить убирать своей маленькой лопаткой снег, 
а осенью и весной — листья. Детям такое занятие очень нравится. В этом 
возрасте детям можно поручить самостоятельно сервировать стол, а если 
такой привычки в семье нет, то им можно доверить наведение порядка 
на полочках в ванной. Главное, чтобы это было системным занятием. 
7 лет 

В 7 лет уже появляется ответственность за собственное имущество. 
Например, разрешите ребѐнку ухаживать своим за велосипедом: следить 
за его сохранностью, разбирать, смазывать. Ему можно позволить не только 
кормить и выгуливать животное, но и мыть его, дрессировать. Семилетний 
ребѐнок способен помогать маме нести из магазина какие-нибудь нетяжѐлые 
продукты, а ещѐ пользоваться утюгом, вставать по будильнику 
и самостоятельно передавать деньги в школу. 
8 лет 



Восьмилетний школьник уже может продумывать дизайн своей комнаты, 
переставлять мебель так, как ему нравится. Вместе с родителями 
в магазинах он имеет право выбирать для себя одежду и обувь. Без 
напоминания он должен относить в стирку грязную одежду, наводить 
порядок в своих шкафах, помогать другим в каком-то деле, например, 
в полировке мебели. Девочки в этом возрасте могут учиться пришивать 
пуговицы, зашивать свои колготки, помогать маме в приготовлении пирога. 

  

 Правило: без фанатизма! 

 

Усталого после долгой прогулки малыша можно и нужно раздеть, накормить с 
ложки и покачать перед дневным сном. Если, конечно, ему это нужно. 
Подростка, который готовится к экзамену вполне можно освободить от мытья 
полов и посуды, даже если сегодня его очередь. 
Усталому мужу можно и нужно подать ужин прямо в кабинет и милосердно 
погладить свежую рубашку на завтра. 
Давайте будем бережно относиться к душевному и физическому состоянию 
наших домашних, и тогда у вас гораздо больше шансов в выходной увидеть, как 
вся мужская часть семьи несет вам завтрак в постель. Или уходит ―на цыпочках‖ 
погулять, чтоб мама выспалась. 
 Будьте последовательны. Устанавливая правила, не изменяйте им без 

крайней необходимости 
 
Дети обожают правила. В их маленьком мире именно система правил и 
обязанностей, ритуалов дает ощущение надежности и уверенности. 
Перед сном мы убираем игрушки, принимаем душ, делаем массаж и читаем 
книгу. 
Перед прогулкой – убираем игрушки и достаем верхнюю одежду, а 
домашнюю аккуратно складываем.  Мама помогает убирать игрушки и 
одеваться младшему брату. Потому что он еще маленький. Но скоро малыш 
сможет делать многое сам. 
И здесь опять действует правило ―делай с удовольствием‖.  Видя, как старший 
брат с радостью намывает пол на кухне, малыш тоже норовит стащить 
швабру и ―мыть пол‖, солидно вращая попой и пыхтя. Это же престижно, 
помочь маме. 

 Подчеркивайте хорошее, не вспоминайте плохое 

 

Помощь ребенка по дому бывает не всегда удачной.  И это тоже норма. Дети 
могут разбить чашку в процессе мытья, слишком ―мокро‖ вымыть пол, перепутать 
одежду близких в процессе сортировки и так далее. Но ведь малыш старался. И 
следующий раз обязательно будет лучше. Если вы хотите, чтоб этот следующий 
раз вообще состоялся, подчеркните то, что удалось маленькому помощнику. 
Поведайте мужу за ужином: ―Мы сегодня всю посуду после завтрака перемыли за 
пять минут, и быстрее пошли в парк‖. Скорее всего, о разбитой кружке малыш 
вспомнит и сам еще не раз. И, возможно, даже горестно расскажет папе. Тут 
вполне уместна парочка реальных историй из папиного детства о том, что такого 
стеклянного он разбил. С демонстрацией того, как ловко отец семьи нынче моет 
тарелки. А потом просто дружно продолжайте друг другу помогать. 

  

Помните, если дети с раннего возраста не были приучены к труду, 
то вы непременно столкнѐтесь с сопротивлением, которое нужно пережить. 



Важно выделить время для разговора с детьми. В беседе перечислите все 
возможные дела, предоставьте ребятам возможность выбрать то, что им хочется. 
Необходимо определиться, с какой периодичностью дети будут выполнять 
работу, и вы должны приготовиться напоминать о ней время от времени. 
Говорите своим детям, что любая работа — это счастье, потому что она даѐт 
людям удовольствие и результат. Если они смогут испытать этот опыт, то захотят 
повторять его снова и снова, становясь трудолюбивыми и энергичными. 

Воспитатель Крошухина О.А. 
 


