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3 geHb, 1 Hepenu

JHepreT Ne
Mpuem nuwy, HaumeHosaunue 6noAa Macca nopumu | Muuesble BewecTsa u- BuramuHbl MunepanbHble BewecTsa peuen-
Yeckas TVDh!
B
i, | Mupet, [ Yeneso B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mr | B2, mr| Ca, Mr | Mg, mMr P, Mr Fe, mr | K, mr I, mr B Se, Mr
r r asl, T Mr
3asTpak

Cyn MOMOYHEI C BEPMULLENLIO C MaCTOM 180 6 8 29 203| 0,04 0 35| 028| 006] 18.30 3.10 29.10 0,53| 22,30| 121.30 0 0| TTK
Kakao c monokom 180 5 3 12 121 0.8 0,5 51 0,08| 0,08 52 1.8 68,2 0.8 116 335 0 ol TTK
Macno cnuso4Hoe nopuvaMu 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06( 28,33 0,00{ 0,01 0,0[ TTK
BaToH 10AUPOBaHHbIN 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 39,5 1,09 0 of TTK

Wroro 3a 3asTpak 400 1" 17 52 454 1,0 06| 103,2 06 03| 2618 283 236,8 2,1 2061 1559( 0,0 0,0

2 3aBTpak
hpykT 100 0 [} 13 88( 0,02 7 0 1] 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30] 140,0 0,0] 1,60 ol TTK
O6ea

Cyn kapTodenbHbI C RALOM U Kypoit 180 3 5 8 175 1,00| 24,30 9,30 0,03| 6500( 44,30 20,50 58,3 1,65/ 265,30 62,30| 0,03 0,07| TTK
MeyeHb NO-CTPOrOHOBCKU 70 18 11 28 163 0,19| 19,50 31,00 021 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,20(656,00( 205,00(0,01 0,02| TTK
Kawa rpeyHesas oTsapHas 130 3 5 38 162| 0,35 0 2| 0,09 065 20,30 13560 210,10 53| 2650 1,30/ 0,02 0,02| TTK
KomnoT ua srog c\m 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 28 250 3 0 o TTK
Xneb paHon 50 3 05 1 63| 0,05 0 0 0| 0,03 38 3.9 17.5 09| 215 1,15 0 o] TTK

Wroro 3a O6en 610 19 18 72 625 16| 438 423 03| 659 1287 210,6 4801 13,0 1457,8 272,8| 0,1 01

YnnoTHeHHbIA NONAHUK

Pary 13 0BoLYe/ C MACOM 200 7 8 12 205| 0,16] 189| 20,20| 0,18 0,40 2740 28,70 99,70 1,60( 573,80 62,00{ 0,1 0,06| TTK
BaToH o[upoBaHHbIA 30 16 0,7 1 63| 0,08 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7f 395 1,09 0 ol TTK
Yai C HU3KUM COAEPXaHUeM caxapa 180 [} 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4,4 8,24 0,01 15,1 0 0 o] TTK

WUroro 3a Monauuk| 410 16 17 27 322 o0,13| 7,02 194 0,12 01 47,0 33,37 971 6,19/518,13 4,48| 0,02 0,44

Wroro 3a aeHb| 1520 50 57 259 1845 2,7] 51,5 164,9 1,1 66,3] 3909 272,2 814,0 21,2|2182,1 462,81 0,1 06





