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MeHto ana so3pacTHoi rpynns! cag 1,5-3 ner

1 peHb, 1 Hepenn

SHepreT)
Mpuem nuiyn, HaumeHoBsaHue Gnoga Macca nopuuu Muwessble BewecTea “- BuramuHb!
ueckan
mm_”xs. vxs__.ur_. <~H”No B1,mr| C,mr | A, mkr | [, Mkr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr | P,mr | Fe, Mr
3astpak

N.«wEw,wmmnzmx MORGH AR GiMacioN 150 5 8 25 188| 020 095 31,20 o0,10| 0,15) 112,30| 4240| 15430 022| 4530 0,0{ 0,01 o| TTK
KocbeitHbin HanUTOK C MOMOKOM 150 1 2 16 83 0,03| 21,3| 1253| 1,10{ 0,03 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 [} 0] 0,0027| TTK
mchx..._sx Kyawo 20 0.5 07 11 65| 0,07 0 0 0| 005 78 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001 TTK
Macno cnueo4Hoe NopuvsMu 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24| 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 0,0 TTK

WUroro 3a 3asTpak| 330 6 16 52 403| 0,36| 22,39( 219,60 1,44 0,31| 414,09 68,76 392,65 0,48| 108,83 0,04] 0,02 0,0

2 3aBTpak
bpyKT 100 0 0 13 88| 0,02 7 0 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30| 140,0 0,0 1,60 ol TTK
Oben

Cyn kapTodenbHbii C peiGHLIMK KOHCEpBaMU 160 4 6 14 122| 0,02| 5,56 51,2 1,1 0,04| 34,80 18,90 28,90 0,13| 54,00 0,01|0,02f 0,01| TTK
Kotnera macHas 50 8 8 14 188| 0,10| 0,85 94,2 0,17| 0,15 9445 23,65 77,50 1,50 35,30 0,02| 0,06 0,00| TTK
Puc oTeapHoit 110 2 4 35 189| 0,09| 0,02 17 0,06] 0,23] 2160 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 0| TTK
Coyc KpacHbIi OCHOBHOW 20 1 3 16 53| 0,07 2 2 0,01 0,01 1,30 1,28 36 0,09 0,76 0 0 of TTK
KomnoT ua aGnok 150 0.1 0 10 60( 0,03 4 0 o[ 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHon 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 of 0,03 3.8 39 17,5 0,9 215 0,00 0 o TTK

Wroro 3a O6eg, 520 18 21 97 682 04| 144| 1644 1,3 05| 172,0 66,1 202,6 26| 162,55 00| 0,1 00

YNnoTHeHHbIA NONAHKUK

Ceip nopy 10 23 38 2 67 0 0,1 10,2 o[ 0,01 5,15 44 8,24 0,02 251 0 0 0| TTK
OmneT HaTypanbHbIn 130 11 4,2 21 124| 0,05| 0,07 50,2 51| 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0| 0,00 TTK
Yaii ¢ HM3KkUM coaepxaHuem caxapa 150 1) 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 of TTK
BaToHuuK K Yaio 20 0,5 0,7 1 65 0,07 0 0 o[ 0,05 78 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02, 0 o TTK

Uroro 3a MongHuk 310 14 9 36 308| 0,12 0| 60,40 5,10 0,1 193,10 45,90 95,7 0,23( 102,40 0,02| 0,00| 0,0012

Wroro 3a gexb 1260 37 46 198 1481 0,8| 44,1| 4444 8,9 09| 793,11 180,7 7048 87| 5138 0,087| 1,7 0,017





