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            г.Ярославль                                                                                                Выпуск № 1 

                                

10 правил «хорошей бабушки» 
Быть бабушками в современном мире очень трудно!  Хочешь быть полезной для своих детей, но 

почему-то не получается: дети ворчат, что ты все делаешь не так да не этак, не хотят слушать, как 

лучше сделать. 

1 правило - не надо давать советов, если вас об этом не просят. Родители сейчас гораздо лучше и 

больше информированы обо всем, что касается их ребенка. Если детям будет важен именно ваш совет - 

они спросят. Но непрошеные советы раздражают всех. Ведь и вас тоже! 

2 правило - будьте присутствующими бабушками и дедушками. Если к вам пришли внуки - будьте с 

внуками. Если вы пришли к внукам - тоже будьте с ними хотя бы какое-то время. Искренне 

интересуйтесь их делами и увлечениями, выслушивайте их жалобы и секреты, звоните чаще, да хоть 

каждый день.  

3 правило - дарите больше любви. Обнимайте, целуйте, говорите, что любите, любите, любите. Любви 

много не бывает. 

4 правило - помогайте детям, родителям ваших внуков, не дожидаясь просьб о помощи с их стороны. 

Родителям нужно много работать, чтобы обеспечить нормальную жизнь для своих детей. Конечно, не 

стоит оказывать такую помощь с превосходством или упреком. Такой помощи даром не надо. 

5 правило - будьте надежны. Родители доверяют самое ценное, что у них есть, и пусть они будут 

спокойны, что я всегда знаю, как поступить правильно, и сами смогут отдохнуть и восстановиться. 

6 правило - старайтесь быть интересными. Пусть они относятся к вам, как к фее, которая знает много 

историй и всегда придумает интересное занятие.  

7 правило - передавайте внукам свои знания, учите тому, чему не успевают родители.  

8 правило - поддерживайте связь поколений. Бабушки и дедушки  не спеша расскажут о всех 

предыдущих поколениях, о которых знают. У бабушек и дедушек есть большая ценность - старые 

фотоальбомы со множеством фотографий.  

9 правило - не заводите любимчиков. Потому что все внуки хотят чувствовать себя любимыми. 

10 правило - будьте готовы в любой момент прийти на помощь. Если вы хотите чаще видеть внуков, 

приезжайте к ним сами, выразите готовность помочь отвести детей на утренник, на линейку, забрать с 

кружка, сделать с ним домашнюю работу.  

 

Общаясь с бабушками и дедушками, ребенок больше узнаѐт об истории своей семьи, он 

усваивает семейные ценности и узнает о семейных традициях. Это безусловно позволяет ему 

чувствовать себя значимой и ценной частью своей семьи. К тому же, смотря на отношение 

родителей к пожилым родственникам, ребенок буквально впитывает модель поведения со 

старшими.  

Бабуля и дедуля –какое сладкое и вкусное слово! Наши детские воспоминания неразрывно 

связаны с ними. Как стать любимыми для своих внуков, мы расскажем  

в  этом выпуске газеты. 

 

 

Бабуля, ты уют нам даришь,              Мы тебя просто обожаем 

Всегда встречаешь пирожками.         И долгих лет тебе желаем! 

Твои заботливые руки                        Ты только не перетрудись 

Не знают даже мига скуки.                 И все объять не торопись. 



 
                            

   

 

  

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                           

 

  

 
    

Ошибки бабушек и дедушек   

в воспитании внуков 
Хоть бабушки и дедушки необходимы 

в воспитании детей, иногда они 
допускают серьезные ошибки.  

•Пожилое поколение до сих пор считает, 
что упитанность детей — показатель их 

здоровья. Поэтому старшим необходимо 
объяснять, что не надо уговаривать 

внуков съесть все, что стоит на столе. 
•Бабушкам и дедушкам нельзя негативно 

отзываться о родителях внуков. Для 
любого ребенка мнение мамы и папы 

является определяющим. 
•Пенсионерам необходимо понимать, что 

времена меняются и их личный пример 
не всегда хороший. Поэтому бабушки и 

дедушки в некоторых случаях не могут 
дать дельный совет по выбору 

специальности или учебного заведения. 
•Также пожилые люди могут вручать 

внуку подарки, против которых 
выступают родители 

•Некоторые бабушки и дедушки не 
всегда могут адекватно отреагировать, 

если ребенок лучше осведомлен в каком-
то вопросе. Обычно на это они говорят: 

«Взрослые лучше знают». 
•Бабушкам и дедушкам не стоит 

приходить в гости без предупреждения. 
•Зато обязательно нужно 
придерживаться того режима дня, 

который привычен ребенку в 

родительском доме. 

Мудрые мысли от дедушек и 
бабушек 

Наши бабушки и дедушки — это не только 
носители истории и традиций, но и 
настоящие кладези жизненной мудрости. В 
их неповторимых советах часто скрыты 
забавные наблюдения и хитрые 
рекомендации, способные поднять 
настроение и помочь в повседневной жизни. 

"ЕСЛИ ЧТО-ТО НЕ УДАЕТСЯ, СДЕЛАЙ 

ВИД, ЧТО ЭТО БЫЛО ТАК 

ЗАДУМАНО!" 

"НЕ БЕРИ ПРИМЕР С СОСЕДА — ОН 

ВСЕ РАВНО ДЕЛАЕТ ВСЕ 

НЕПРАВИЛЬНО!" 

"НЕ ЗАБУДЬ О ЗАПАСНОМ НОСКЕ: 

ВДРУГ ВСТРЕТИШЬ ТОГО 

ЕДИНСТВЕННОГО!" 

"ГОВОРЯТ, ЧТО ЛУЧШЕ ИЗБЕГАТЬ 

СТРОГИХ ДИЕТ, ЕСЛИ ТЫ НЕ 

ХОЧЕШЬ ЕСТЬ ПЕЧЕНЬЕ В ТАЙНЕ!" 

"ЕСЛИ ТВОЙ ВОЛОС НЕ ПОСЛУШЕН, 

ПРОСТО ПЕРЕВЕДИ ЕГО В 

СОСТОЯНИЕ «У МЕНЯ ТАКОЙ 

СТИЛЬ!'" 

 
 
 
 
            
 

 
 

 
 

 
        

 
 

 
 

Игры бабушек и дедушек 

«Прятки», «Жмурки», «Лапта», «Казаки-
разбойники», «Садовник», «Холодно — 

горячо», «Резиночки», «Вышибалы», 

«Городки», «Классики», «Чехарда», 
«Горелки», «Колечко», «Краски» 

 

Газета распространяется среди 

родителей МДОУ д\с 32 

                   Редакторы: Веревкина И.В., Крошухина О.А. 

Почитайте детям 

 Л.Квитко «Бабушкины руки» 
 Л.Огурцова «Бабушка» 
 С.Батура «Мой дедушка – 

волшебник» 
 Е.Степанова «Я к деду мчусь на 

выходные» 
 Т.Петухова «Пусть поиграет»» 
 Н.Майданик «Про бабушку» 

 
 


