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{,,/

рсясим заttя,гий -йхся в МfiОУ <<Щетском саду NЬ 32>>

1. МЛОУ детский сад J\Гs З2 (далее - Учреждение) функционирует в

режиме:

2. Режимработl,tУ.лреrк7цеttияt:

lш,l,и/ (IIсl]ttая рабо.Iаtrl ttcl {cJlr{;

ус,гаII()lJJIeIltIl,Ic :]аконола,геjILс,l,1t()N,l Российсttой (lclteptil{ии;

з. N4аксимаJIъIIая lIролоJlжи,IеJII;Ilос,l,ь IIеlIрсрLII]ного бо7црс.rrзоI]а[IиrI

:(С'ГеЙ З 7 Jlo'r cocTaBJIrIe'r' 5,5 (l Llacol], l{o З ltе,г в сOо.I1]с1с,Iвии с

мс/]иIlиIIскими рекомеIIдаIIиями.

4. lIро2цо;rяtи,гс.]{ыIос,гI: o}Ke/{IIcl]Hl,Ix llpol,y.lloк ссlс,гаlз;l>lе,t. З 4 часа.

l1родцо;rя<и,r,сJIыIос,l,ъ lIрогуJIItи Ollpe/(cJIrIelcrl l] :]аl]иси]чtос,t,и сl,i, liJlима.I.иI{еских

усlrовий. lIри,гсп,rrIора,Iурс l]о:]духа ниiкс i\tИII}с 15 "С и с{tорOс.r,и t]c,r.pa болсс 7

м/с rlpoi цt)J{)t( и,гсJI LlIос,1,1, lIpot,yJrlrи с ()lipa I l1ac.rcrl.

_5. lIроl,уlrкИ орl,аlIизУ,(),Iсrl 2 раза t] 7(CIIL. l] tIcplryi() tl()jloi]иtly /lltrl и l]()

lj,l,Opyl() IIOJIОI]ИII} i{IIя llOcJlc l(IlcI]HoI,() clla иJlrl licpcl( yxol(сlM 7цс,гсй ломой.

6. IIри орl,tIlIи:]аIlии режима ttрсбr,itзаrrия 21с,гсй бозtсс 5 .lacoB

()рl,аllиз),с,r,сrl lIрисN,l tIиII(и с иIt.гcpi]a]I()N1 з 4 часLl и ltItсlзttой cOII; при

орl,аIIизации рсжима ttребываIlиrl 2цс,гсЙ 1цtl 5 .tuсоtз орl,аIIизус,i,сr{ 1;l(IIокра.гtIr,tй

llрием IIиIIIи.

], ()бlrtая tIpOll0JI}Itи1,oJILItOcl,b су,l,очIIоt-о сIIа /lJIrI ltе,гсй .]]оIIIкоJIыIoI.о

tзtlзрас,r,а 1? l2,_5 Ilac|l, из Ktl,r,tlpt,tx 2 2,_5.таса о,1,I]()/r{и,l,сЯ IIа i (IlСlзtttlй colt. f (.ltrr

;1СГСЙ O't' l,5 i (О З JIc'r' i(ttetltttlй с()II орI,аllизус,l,сr1 ().ruIoKpa.r.II()

lIро/{оjr}ки,r,сJIыIос,l,ыo IIе мсIIее З часоtз.



8. I Ia caMOсTOrI,I,CJIыI}I() J[eя,l,CJILIItlC,l.L .]tе,r.сй З 7 JIс]- (игрr,I,

по/(Го,гоl]ка к сlбразоватс.llт,tlой /lеrl,rсJr1,1tос,ги, .]Iиrл}Iая гиt,исна) в режимс /_(FI;I

отво/lи,I,ся Ilc менсс З - 4 часоlз.

9. N4аксимаJIIэII?-rI про/(оJI}ки,r,сJrь]]()стL tlсllрерr,тlзной IIспосрсдс,r,RеIIIIо

образоlза,t,с.lll,Iлой /lсrt,lоjILности i(Jlrl ;]с,r,сй paIIHeгo l]озрас.Iа O,r. 2 i{o З .ltе.г

c()c'l'alt.ltrlc'г 1() миrr. ()браrзоr]а,гсjILIIiIя l{cr1,1,cJII)II()c1,1, ()cyl]1cc,1,1]Jtrlc,l,crl IJ Ilcpjrylo и

lt() B'r'OpyI0 lI()JI()I]иtIy lIIm (rro 8 10 миrrут,). lJtlзмtlхttItl ticylr{ecTl]Jlellиc

Сlбразоtза'гс.lll,tlоЙ /{сяI,сJILнос,rи ша иIроlJOй tt.lttlttla2lltc lJo lJрсмя lIроl,уJIки.

10. N4аксипlаJILIIая tlpO/l0JIжиTcJI],}I0cTI) I]сIIрерывлIой IIcllocpel(cTl]eHH()

образова,t,сJtl,ttоЙ llcrll,cJILIIoc,l,и ,.{.llri itс,гсй o,r З l(tl 4-x.ltc,r c()c,I,alltJIrIc,l, 1_5 N,lиIIу.r.,

,lрtяt 7це,r,сЙ o,t, 4-x до 5-,ги JIеT, 20 миIrут, /(JIrI 2цс,r,еЙ о,г 5 до 6*ти ltс,г 25 мипу.г,

2pl.tt дс,r,ей от б-,ги до 7-ми лот - З0 милrуг.

1 1. N4аксипIаJI],IIо 7цtlttус,t,иtпrr,tй обт,епл образtlllа,r,с;t1,Itсlй IIаl,рузки _l]

trсрвоЙ lIоJlоl]иIIо rцllrl I] м;iа2цtLtслi и срсl(ttсЙ rpyrrrrax с()сIаI]Jrяrс,r,З() и 40 миrrут

c()o,1,1jc,l,c'I,1]cIIII(), а В с,гарrшсЙ и по/(i,(),г()I]иl,оJlыI()Й 45 NlиIIу1, и 1,5 IIаса

cOo,гl]c,r,c,r,I]olIIIO. I} сере/lиIIе l]рсмеIIи? о,1,1]сдсFIIIоI,о IIа IIcllpcpы]]}Iyl()

образоtза,r,сJlt)lIуI() l{ся,r,оjILнос,l,ь, lIроtJоl(я,r,физку:tr,,гурIIl,iе миIlуl,ки. l{срер1,Iвы

NIсж/{у lIсри()l(аý4и ltCrllpcplltlIIt)й образtllза,t,с.ltьtttlй ,r(CЯ'lCJII,II()с,It{ tlc MctIcc 10

NlиIrу,l,.

|2. ОбразоваIеJILIIаrI ,{erlTe.]tl)lI()c,гb с l1е,l,ьми сгарIIIс1,сl /IоIIIкоJILного

l]озрас,r,а можст OcyIIIoc,l,]]JIrI,гLcr{ lJ() l],I,ор()й ttс1JtсltзиIlс /{IIя ll()c.]Ic l(lIcBrIO0,O сIIа.

Jlc rrро2цс)jI)ки,l,сJI1,II()с,1,1, c()c,l,all]JIrIc,I, IIc бо.lrсс ?_5 З0 миtt1,,1,_11,.lцсl{L. i} ссре;циlrс

IIc1Iocpc/(c,It]cIiIIo образовате:l1,1ttlй l(еrIтеJlыIос,ги с,l,а,гическоI,о харак.[ера

IIр oI] oi (rl,r,clt t} изttу.J l L,r,y р IILI с миIIу,r,кLI.

iЗ, Образоlза,lсJILIIаrI /r(cя,l.cJtt)Il()c.l,l),

ll()зltаt]а,r'с:t1,1ttlй ак,r,иt]IIос,lи И yNlc,rt]clIlIoI,сt Ilаllряriсl{ия ;цстсй, орt,аIIизус,гсrI ]]

,r,ребуttltiцаяt ilовыIIIеннои

tlсрtзой rIоJIоt]иIIе /IIш. Щ:rя про(lиriак,r,ики утомJIсIIия 7цс,r,сй lIpOl]Ol{rl.r.crl

t|ltлзку.ltl,,r,урIlыс, My:]],IKttJlI,III>IC :Jalui.l,иrl, ри,гNtика и .г.1I.

\4. Формапли l{t]иl,а,l,еJll,tttlй /{ся,r,сJIi,IItrс.l.и 2цс.lсй ]] У,rрсж7цеItии

IIОМСПIСIIИИ И,ItsляIотся утренняя l,имIiас,rика, :]aIIrl,I,шi (lизи,лссtttlй ку;tt,,r.урtlй tз



IIа l]()lJ/цухс) (lизку;tl,,гурнLIс Nlрtllу,гltи, п()/(]]ижныс Lllры, сll()р,гиt]Ilыо

УПраЖlIсlIия, ри,l,миIIсскаrI гим{Iастика1, заIIя,гиr| па,iperla}Kepax и llруI,ие.

]} обт,емс /{IJиI,атслLIIой ilкl,иitll()с,I,и ]]осllиlаIIIIик()I] 5 7 JIст

IIРеДУСМа'lРИВаеТся В орГанизоваНных формах оздоровительно*воопитательнаl{

15. С 2цс'гr,ь,tи 
,Iре,гl,оI,о гоi{а жизIIи :]iltIя,r,ия tio t|изи.-rсскоN,Iу раз]]итиI()

осIItltзitоЙ образоlза,i,с:tыIоЙ IIроrраммы ocyll{ec,1,IJJlrtltt,1, по IIo/(lpyllllaм 2 -- З ра_за

l} lIci(cJII().

f\:tи'l'c:t1,1I()c,lL заllя1,1,ий tttl (lизи.lсск()]чlч разl]и,гиl() lLUlrt jtс,гсй от 2 "ltcT 1

]\{ccrtl{a /цо З ltс,r 10-15 минут.

16. l]аttя,r,шt tI() (lизи.tссttсlп,tу рiIзljи,i,иI(> tlсltiltзItой сlбразсltза,гс:t1,lIой

lIpOlpaMMLI /цjIrI l(с,rсЙ i] ]Jo:]pac,l,e (),l З :to 7 JIo,l, оргаIIизуIO,гся rlc менсо З раз rз

IIe/teJll(). /(;lи,гс.ltr,tl00,t,L заtlяt,гl.rй пtl (lизи,rсскONl), раtзltиr,иI() зtl]]иси,l (),г t]()зрас,r,а

/{е,гей и cOc,I,aBJIrIc,r,:

]] мJIаJ(]IIсй rpylrrrc - 15 п,tиtt.,

tз срс7цtiсй I,pyIIlIc '-- 20 миrr..

t] сitlрillсй r,pyrrrrc ?5 п,ttltl.,

l] IIоl(l,от,()l]и,геJILII(Iй tруttпс З0 миII.

()ДиII ра:] l} IIe/(eJIIo /{JI;I /(с,l,сй 5 - 7 .тtе,г круI]Iого/(ичIIо оргаIIизук),l,сrI

заIIя,l,иrI ttо tРизи,tсск()N4у рLIзt]и,r,иI(l 71с,гсй IIaI (),rKpLI,I,oM I]()зlцухс (rLри (),[су,гст,l]ии

У 2Це'r'сЙ Мс/(ИI(иIIских tIро,Iиl]оIttlказаttиЙ и IIilJIичии у :{с,r,сй сtttlр,гиlзttсlй

о/lеяt/{I)I, соо,гt]сl,с,гвуtоtricй lIol,o/lIIыM ус:tоrзиям).

|], lhrя /(ос'гияtеIlиrt i]осl,а,i,очIIоl,о обт,сма lч]LIl,а,гсJI1,1lttй акlи]]I1ос.ги

l(с,r,сй ИСtIОJIIlЗ}t()l,ся t}cc ()рi,ilIIиз()JtаtltIIJс tilclilш,l1,1 заttя,rий (tизи,лсстсими

уrlра}кltсIIиrIN4и с широкиNI ltliJlIOTlclIисNI II()/(ви)IiIl1,Iх иl,р, crIOp,i.иIJIILlx

уttраuкttсttий.

18. Рся<им заIшl,ий /цоIlttJIIIи,I,сJILIIоl,о образсltз;ttlияt ус,гаIIаI]JIиI}астсrI

расtIисаIIиепt заIut,t,ий.



l9. IIри lrроI]сl{сIIии заItlt,t,ий liс.r:ей с

,гсхIIики орI,аIIизаI\ия и рсжим заtIяt,t ий,rI()JiжIILI

исl I()J l l,,t()lJa l l исr\l

с()() l ltc l с l lt()lta L,],

коN{пLIO,гсрlrой

1рс()оl-}аIIиrIм к

персон€tлы{ым электронно-вычислительЕIым машинам и организации работы.

20. Itолtlсрс,r,IIый режим

ус,l,аIIа.вJIи]]аст,ся llоговором об

У'rрсrttiцсIIисN,l li p()j(r]I,cJIr]Niи (зatttlttttt,tN{tl ltpc.rlcl,i.llttI,rcJ]rlllи) рсбёrtrtа.

посеlцения рсбеttком Учреж7цсIIияt

:]aкjIIOrlacМOM мсж/tуобразовании,

4


