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SHepreT)
Mpuem nuiyn, HaumeHoBsaHue Gnoga Macca nopuuu Muwessble BewecTea “- BuramuHb!
ueckan
mm_”xs. vxs__.ur_. <~H”No B1,mr| C,mr | A, mkr | [, Mkr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr | P,mr | Fe, Mr
3astpak

N.«wEw,wmmnzmx MORGH AR GiMacioN 150 5 8 25 188| 020 095 31,20 o0,10| 0,15) 112,30| 4240| 15430 022| 4530 0,0{ 0,01 o| TTK
KocbeitHbin HanUTOK C MOMOKOM 150 1 2 16 83 0,03| 21,3| 1253| 1,10{ 0,03 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 [} 0] 0,0027| TTK
mchx..._sx Kyawo 20 0.5 07 11 65| 0,07 0 0 0| 005 78 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001 TTK
Macno cnueo4Hoe NopuvsMu 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24| 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 0,0 TTK

WUroro 3a 3asTpak| 330 6 16 52 403| 0,36| 22,39( 219,60 1,44 0,31| 414,09 68,76 392,65 0,48| 108,83 0,04] 0,02 0,0

2 3aBTpak
bpyKT 100 0 0 13 88| 0,02 7 0 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30| 140,0 0,0 1,60 ol TTK
Oben

Cyn kapTodenbHbii C peiGHLIMK KOHCEpBaMU 160 4 6 14 122| 0,02| 5,56 51,2 1,1 0,04| 34,80 18,90 28,90 0,13| 54,00 0,01|0,02f 0,01| TTK
Kotnera macHas 50 8 8 14 188| 0,10| 0,85 94,2 0,17| 0,15 9445 23,65 77,50 1,50 35,30 0,02| 0,06 0,00| TTK
Puc oTeapHoit 110 2 4 35 189| 0,09| 0,02 17 0,06] 0,23] 2160 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 0| TTK
Coyc KpacHbIi OCHOBHOW 20 1 3 16 53| 0,07 2 2 0,01 0,01 1,30 1,28 36 0,09 0,76 0 0 of TTK
KomnoT ua aGnok 150 0.1 0 10 60( 0,03 4 0 o[ 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHon 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 of 0,03 3.8 39 17,5 0,9 215 0,00 0 o TTK

Wroro 3a O6eg, 520 18 21 97 682 04| 144| 1644 1,3 05| 172,0 66,1 202,6 26| 162,55 00| 0,1 00

YNnoTHeHHbIA NONAHKUK

Ceip nopy 10 23 38 2 67 0 0,1 10,2 o[ 0,01 5,15 44 8,24 0,02 251 0 0 0| TTK
OmneT HaTypanbHbIn 130 11 4,2 21 124| 0,05| 0,07 50,2 51| 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0| 0,00 TTK
Yaii ¢ HM3KkUM coaepxaHuem caxapa 150 1) 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 of TTK
BaToHuuK K Yaio 20 0,5 0,7 1 65 0,07 0 0 o[ 0,05 78 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02, 0 o TTK

Uroro 3a MongHuk 310 14 9 36 308| 0,12 0| 60,40 5,10 0,1 193,10 45,90 95,7 0,23( 102,40 0,02| 0,00| 0,0012

Wroro 3a gexb 1260 37 46 198 1481 0,8| 44,1| 4444 8,9 09| 793,11 180,7 7048 87| 5138 0,087| 1,7 0,017
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3HepreT)| Ne
Mpuem nuww, HaumeHoBsaHue Bnioaa Macca nopuuu Muwesbie BewecTsa u- Buramubl MuHepanbHbie BewecTsa peuen-

| yeckas | TVObL

Benky, | Hupst; | Yrneso B1, mr| C, mr | A, mkr | I, mkr | B2, mr| Ca, Mr [ Mg, Mr P,mr |Fe,mr | K,mr | I mr E, Se, Mr

r r Aasl, T mr
3asTpak
Ao sapeHoe 47 2 1 22 24| 0,16| 2596| 2591 0,09| 0,13| 48,21 33,14 98,23 1,37|757,29 75,31 0,04 ol TTK
Kawa manHas c macniom 150 5 7 18 1751 0,12 1,2| 27,30 o028 0,11 2730 29,30 182,30 1,90| 195,30| 363,00 0,2 0,02| TTK
BaToH i0AMPOBaHHBIA 20 14 0,5 9 62| 0,06 0 0 o[ 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Macno cnuso4Hoe nopuuamu 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24| 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 00| TTK
Yait C HU3KUM CoAepXaHneM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 o] TTK
Wroro 3a 3asTpak 377 10 16 74 380 03| 27,2 53,2 04 0,2| 2621 62,4 280,5 3,3| 9526 438,3 0
2 3aBTpak
HanuTok KMCno-MonoYHbIA 150 3 3 5 70| 0,05 14 0 o[ 0,05 215 12,0 12,3 2,65 3253 2,7/ 0,02 o] TTK
Obeg

Cyn KypuHBIiA C BEpPMULLIENBIO 160 2 5 9 188| 0,35| 20,10 12,0 0,02 065| 62,30 49,20 254,30 2,10| 348,30 92,30{ 0,05 0,09| TTK
Kotnera pbiGHas 50 T 5 5 130 0,05 0 35 0,28 0,08| 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 0| TTK
KapTochensHoe niope 110 2 3 10 120/ 0,17| 26,40| 28,00 0,10 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45| 763,20 76,50| 0,05 0| TTK
Xneb pxaHoi 30 2 0,5 8 60 0,05 2 0 o[ 0,03 38 39 175 0.9 215 0,00 0 ol TTK
HanwTok U3 WvnoBHvKa C M3IoMoM 150 1 0 25 119 0 03 38 o] 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55 TTK

Wroro 3a O6eq 500 14 14 57 617 0,6| 48,8 1130 0,4 1,0( 146,0 109,3 438,0 6,7)1431,3 230,0f 0,1 0.6

YRNOTHEHHBI NONAHUK

e R opemeea Rt MR HOn 120 12 10 19| 308 003 o [} o oos| 15 9 15| 32| 255 3 o o| TTK
Yalt C HU3KUM COAEpXaHuem caxapa 150 (4] 0 2 52 0 0,1 0 o[ o001 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 o| TTK
BaToH ioaupoBaHHbIi 20 1.4 05 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK

Wroro 3a NongHuk| 290 16 17 21 419 0,12] 13,14 63,1 0,24 0,13] 71,70 54,80 115,18 6,23(659,73 16,18| 0,02 29

Wroro 3a AeHb| 1317 48 60 255 1805 08| 759 1761 0,6 12| 5064 245,0 830,2 15,5/ 2416,3 2489| 0,1 35
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JHepreT Ne
Mpuem nuwy, HanmeHosakue 6nioaa Macca nopuvy | lMuwessie sewecTsa u- ButamuHbt MutepankHsie BeuecTsa peuen-

yeckas VDL

Beniy | Kipet, Yrrieso B1,mr| C,mr | A, mkr | O, mkr B2, mr| Ca,mr | Mg,mr | P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mr B Se, mr

r [k aw, 1 Mr
3asTpak

Cyn MOMOYHLIA C BEPMULLENBIO C Macnom 150 5 6 20 188| 0,04 1] 35| 0,28 0,06| 19.30 3,10 29,10 0,53| 22.30| 121.30 ] o] TTK
Monoxo kun. 150 6 5 10 110 08 05 51 0,08| 0,08 52 1,9 68,2 08 118 33,5 0 ol TTK
Macno cnveoYHoe NopuvaMA 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 0,0 TTK
BaToH oAnpoBaHHbIA 20 1,4 0,5 9 62| 0,06 0 ] 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK

Wroro 3a 3asTpak 330 11 17 39 427 1,0 06 1032 0,6 03| 2618 28,3 236,8 2,1 2086,1 155,9| 0,0 0,0

2 3aBTpak
hpykT 100 0 0 13 88| 0,02 7 0 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30 140,0 0,0[ 1,60 o TTK
0O6en

Cyn kapTodenbHbIA C SALOM 1 Kypoi 160 2 4 6 169| 1,00( 24,30 9,30| 0,03 6500| 44,30 20,50 58,3 1,65/265,30| 62,30/ 0,03 0,07| TTK
MeyeHb NO-CTPOroHOBCKN 50 15 10 20 153| 0,19 19,50( 31,00 0,21 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,20| 656,00/ 205,00)0,01 0,02| TTK
Kawa rpeuHesas oTsapHas 110 2 4 30 150{ 0,35 ] 2| 0,09 065| 2030| 13560 210,10 53| 2650 1,304 0,02 0,02| TTK
KomnoT ua sirog c\m 150 0,1 0 12 50| 0,03 ] 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 3 0 of TTK
Xneb pxaHoi 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 0| 003 38 39 17,5 09| 215 0,00 1] of TTK

Wroro 3a O6eg| 500 19 18 72 582 16| 458 423 03| 659 1287 210,6 480,1 13,0 1457,8 2716 01 0,1

YNROTHeHHbLIA NOMAHKK

Pary 13 osolieii ¢ Macom 150 5 6 10 188| 0,16/ 18,9 20,20 0,18 0,40| 27,40 28,70 99,70 1,60|573,80| 62,00/ 0,1 0,06| TTK
BaToH ogupoBaHHLIi 20 1,4 0,5 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 o of TTK
Yai c HU3KUM cofepaHvem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 4] o[ o001 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 of TTK

WUrtoro 3a Monguuk 320 16 17 27 302| 0,13| 7,02 19,4| 0,12 01 47,0 33,37 971 6,19]518,13 4,48]| 0,02 0,44

Wroro 3a gets)| 1250 50 57 259 1845 27| 535 1649 i1 66,3| 3909 272,2 814,0 21,2{21821 462,8| 0.1 0,6
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SHepreT Ne
Mpuem nuwy, HaumeHosanme 6nioaa Macca nopuvu | Muuessie sewecTsa u- ButamuHe! MuHepansHele BewecTsa peuen-
|_YeckKan _IVDb! |
Benkvs (o) Yrieno B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe, mr | K, mr I, Mr % Se, Mr
4 r Abl, T Mr
3asrpak
Kawa nweHHas MONOYHaR Xuakas ¢ Macnom 150 17 6 35 200| 0,09 0,90 38,30 0,35 0,33| 155,30 25,30 153,80 0,90| 214,00 6,90( 0,02 0| TTK
BartoH viogupoBaHHbIi 20 1.4 05 9 62| 0,06 0 0 o[ 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 0| TTK
Cblp nopuusmu 10 23 3,8 2 67 0 0,1 0 o| 0,01 5,15 44 8,24 0,82 251 0 0 of TTK
Yaii c Monokom ¢ caxapom 150 2 5 20 110 0 0.2 0 o[ o003 6,15 438 9,33 0,85 261 0 0 ol TTK
Macno cnueoyHoe nopuusiMu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00 0,01 00| TTK
Wroro 3a 3asTpak| 340 26 20 77 506| 0.16] 13.96] 37.76] 0,26/ 0,29| 242,14 50,84 198.08 5,17 641.87 9.76] 0.02
2 3aBTpak
KoHguTepckoe uagenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0.03 12.3 1.7 12,3 2,00 23 0.,2]| 0,01 0| TTK
Monoko BaHunsHoe 150 2 2 4 70| 0,06 14 0 of 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20( 368,3 2,8(0,02 0| TTK
Oben

Bopuy ¢ kapTohenem Co CBUHUHON 1 CMETaHON 160 5 3 15 120( o0,10( 1,98| 32,00 0| 042 223 12,30 53,40 1,50 95,60 77,30( 0,04 0,08 TTK
l'ynsaw " BonoHbeae" 50 8 9 10 98| 13,00( 14,56 0,90 0,00 052 253 24,30 82,30 1,35]422,10 69,40| 0,06 0,12| TTK
MakapoHHbIe Uaaenus oTeapHbie 110 1 3 28 130| o0,18| 26,30 22,30 0,10/ 0,23 50,10 35,40 99,20 2,33/799,30 77,50] 0,05 0| TTK
Komnort u3 abnok 150 0,1 Q 10 60 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHoi 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 of 0,03 38 39 17,5 09 215 0,00 0| o TTK

Wroro 3a O6en 500 16 16 7" 468 13,4| 488 55,2 01 12| 1175 84,9 267.4 6,1[1388,5 2242| 0,2 0,2

YNNoTHeHHLIN NONAHMK

EXUKM MACHBIE CO CMETAHHLIM COyCOM 150 5 10 7 187| 0,06 24 3 0,13] 0,06| 21,30 13,40 59,0 0,95(125,40 38 0 443| TTK
Yai c HU3KUM CoplepXaHuem caxapa 150 0 [} 2 52 0 0,1 0 o| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 of TTK
BaToH MoAUPOBaHHbIR 20 14 0.5 9 62| 0,06 0 o o[ 0,03 6.7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0| ol TTK

Wroro 3a Monguuk| 320 10 1" 17 301| 0,00 26| 21,00 008/ 009 64,52 34,11 89,1 7,89|723,81| 105,20(0,02| 4,43

Wroro 3a pexs)| 1327 56 59 260 1773| 13,5| 88,8| 1140 04 16| 4242 169,9 554,6 19,2 2754,2 339,2| 0,2 46
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JHepreT) No
—l_USm_S nuwu, HaMMeHoBaHue mﬂahm Macca nopuvu —l_SEmWF_m Bewecrea “u- Buramutbl gsxm—umﬁ_v—.—v_@ BewecTea peuen-
Yyeckasn JVObL! |
B , | Hupbt, s
e Wps; | VB0 B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr 1, Mr B Se, Mr
T Abl, T Mr
3asTpak
ReABILG T HaRMOTIOHHAR A KEH 150 5 5 20 147| o0s| 03| 201 ol o5 65 11 154| 18] 1253 of o o| TTK
Macnom
KodheiAHbis HANUTOK C MOMOKOM 150 1 2 16 83| 003 213| 1253 1,10| o0,03| 110,20 4 99.2| 0,01] 2500 o| o|o0027| TTK
BaToH oAUpOBaHHLIA 20 1,4 0,5 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 39,5 1,09 0 o| TTK
Macno CrMBONHOE MopLMsMM 10 o 6 0 67| 00s| 014] 31| o024 o008 18379| 1226 11295| o008| 2833 o000[001] 00| TTK
Wroro 3a 3asTpak 330 8 13 45| aso| 02| 217] ses4a| 13| 06| ses7| 283 3927 28] 2181 11] 00
2 3aBTpak
dpykT 100 0 o 13 88| 002 7 0 1| 002 140 8.0 140/ 530| 1400 0,0{ 1,60 of TTK
— - Oben

Nﬁs”mquoemzwzzs CABASHEINICROILKOM A 160 2 2 4 110| 0415|1450 1.1 ol 03s| 256/ 2450 8230 13541530 6970|008 007| TTK
Kornera "Peikuk’ 50 5 10 % 127| oos| 103] 135 o054 o011| 1860 1864 14050| 207|26530 7830|001 1745 TTK
Wkpa ceekonbHas 20 1 1 5 65 0,03 12 0 o| 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86| 326,1 1,3] 0,01 0| TTK
KapTodensHoe niope 110 2 3 10 120] 0.17| 26.40] 28.00] 0.10| 025 49.30] 3450 99,20 145|763.20] 76.50|0.05 o] TTK
Hanurok ua emecu cip 150 0 0 19 73| 021 32| 2130 o00s| 015 4230 3720 9580 172|95630| 3012|0,07 o| TTK
XneS paroit 30 2| o5 8 60| 005 2 0 o] oo3] a8 39 175] 09| 215] o000 o o| TTk

Wroro 3a O6ea 520 12 17 s3]  sss| 07| 879] 518 07| o9 1588 1304] 4a72] 104|27477] s270| 02| 175

YNNoTHEHHBIA NONAHUK
LA i RcporaCioRIMBonMOTICE o 120 12 10 19 305| 0,03 0 0 of o006 15 9 15| 32| 255 3l o o| TTk
cnagkou

BaTOH (i0AUPOBAHHBIRA 20 14| o5 9 62| 006 0 0 o] o003 67 10 265 07 395 108 o o| TTK
Kncen u3 siron c/m 150 [ [ 15 99| o003 12 0 o] oo3| 193] 117 121|  2.86] 3261 1.3[ 0,01 o] TTK

Wroro 3a Monguuk 290 13 1 43| e8| o11| 714 o| o024| o014| 2575| 2230 47.74| 6.17|30440] 308002 29

Wroro 3a AeHs 1240 53 60 262| 1787] 10| 1168| 4412] 23] 17| ss03| 1810] ss7s| 19,1|32702| s31,2| 02| 204
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SHepreT)| Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosanue 6nopa Macca nopuuu Muuwessble BewecTsa u- BuramuHb! MuHepanbHble BewecTsa peuen-
yeckas TVObL
=1
;| Hyipels | Xrnego; B1,mr| C,mr | A, mkr | [, mkr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | Kmr | I, mr i Se, Mr
r r Abl, T Mr
3asTpak
W””._“.,Mwlor”.uwx MOTeNEREEY 150 5 7 20 180 0,20/ 0,95/ 31,20 0,10 0,15 112,30 42,40 154,30 0,22| 45,30 0,0( 0,01 ol TTK
BaToHYMK K Yato 20 0.5 0.7 11 65| 0,07 0 [4] 0] 005 7.8 10.1 26,2 02| 102 0,02 0] 0.001] TTK
Macno cnveo4Hoe nopumamMn 10 0 6 0 67| 0,08 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06( 28,33 0,00( 0,01 0,0 TTK
Uai c MONOKOM C caxapom 150 2 5 20 110 [¢] 0,2 0 o[ 0,03 6,15 4.8 9,33 0,85 26,1 0 0 o| TTK
Wroro 3a 3aBTpak 330 10 18 72 422 0,25| 13,52| 5568| 0,47 025 137,86 39,2 157,66 5,16/ 656,11 61,19/ 0,01
2 3aBTpak
hpykT 100 0 0 13 88| 0,02 7 0 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30 140,0 0,0{ 1,60 ol TTK
Obeg

Cyn nonesow Ha MAcHOM Bynbore 160 4 3 14 119| 0.17| 196 21.3] 0,19 0.6 28,3 30.1 102,3 1,8| 583.5 64| 0.1 0,08| TTK
YKapkoe no- agomaluHemy 150 74 5 7 170 0,03 0 5| 0,26] 007| 1530 3,10 23,50| 65,00 18,10 94,50 0 0| TTK
Orypeu coneHbli 20 0 0 5 5| 0.06 0 4] 003] 004 0.04 0.05 0.0 013| 0.03 6 0 0| TTK
HanwTok 13 cmecu c/ch 150 0] 0 19 73| 021 32( 21,30 0,09 0,15] 4230 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,2( 0,07 o| TTK
Xneb pxaton 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0| 0,03 3.8 3.9 17,5 098] 215 0,00 0 0| TTK

Wroro 3a O6en 510 14 10 70 427 02| 3,54 26,78 01| 021| 52,49 62,79 249 5,8397,71 137,2| 0,01 0

YNNOTHEHHLIA NONAHNK

Kawa pvcosas MonoyHas ¢ Macnom 150 12 15 0 288| 0,06 0 0 0| 0,06 16 9 15 2,9 256 3 0 o| TTK
BarpyLuka c TBOPOrom 75 3 T 41 168| 0,05 0 0 of 0,02 6,6 99 255 06| 393 1,08 0 o| TTK
Yai ¢ HU3kuM CopepxaHnem caxapa 150 0 0 2 52 0 01 0 o| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 o| TTK

Wroro 3a Mongxuk 375 16 17 21 508| 0,10 { 0,00| 0,00 01| 47,32 51,04 61,9 4,771496,30 5,12| 0,01 0

Wroro 3a geHb 1315 54 62 258 1801 06| 241 82,5 0,6 05| 237,7 153,0 468,6 15,7] 1550,1 2035 0,0 0





	ミTO「03aAe=『
	ゝTO「03aコ0当 エミK
	CblPコ00q
	SaTOH
工a Cエミ3KミMCOAep)KaHV1eMcaxapa
	OMneTHaTypaコbHbtÿ1
	yココOTHe b一 コ0コ ミK
	ゝTO「0 06e
	Xコe6て美a工07
	KOMコOT 3 5コOK
	「yココ ゞ3KYPbt
	「 工eBaR OTBaPHaR
	C コKa TO bHblñC「0 OXOM
	工aコミTOKK Cコ0ーMOコ0工工b-ミ
150
3
3
5
70 0b5
0
0 P05 21.5
12.0
12.3
06eA
	2aaBTpaK

2-65 325.3
2.7 P02
	
	SaTO工 0 ゞP03a工工b一
	MOコ0K0Kミコ.
MacコOCコ、BO工工 コ0
	Kawa 工工eBaコMOコ0工工a }KMAKaRCMacn0M
	
	
	コpミeMコミ丘ミ-HaMMeHOBaHHe6当6 a

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ミTO「0いa
	
	uミ追Mミ
	
	
	
	

	1290
	310
	
	20
150
	130
	
	500
	
	150
	
	110
	160
	
	
	330
	20
	150
	150
	3aBTpaK
	
	MaccaコOPニミミ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	当天ミ-
	コミ三22工2BetgeCTBa

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	YrneB0
Abl,「
	

	1798
	305
	
	62 52
	124
	
	623
	60
	60
	176
	150
	177
	
	
	439
	62
	110 67
	200
	
	
	HepreT
ミー

	2.1
	P14
	0
	0b6 0
	0b5
	
	0,8
	P05
	P03
	P21
	P35
	P16
	
	
	1.1
	0b6
	0b6
	P22
	
	Bl,M「
	BHTaMHHbl

	69.5
	7
	
	0
	0b7
	
	4P6
	2
	4
	2P1
	0
	14.50
	
	
	21.9
	0
	P14
	21.30
	
	C,M「
	

	154.8
	
	1P2
	0 0
	50.2
	
	25.3
	0
	0
	22-3
	2
	P96
	
	
	129-5
	0
	63.1
	61.30
	
	A,MK「
	

	
	0.11
	0
	0 0
	5-1
	
	
	0
	0
	O,19
	0b9
	0
	
	
	
	0
	009 P24
	P56
	
	4MK「
	

	2-1
	91
	P01
	や03 P01
	P00
	
	
	0b3
	P04
	
	P65
	P36
	
	
	0.5
	や03
	008 0b8
	P33
	
	B2,M「
	

	478-1
	27.20
	5-15
	5-15
	175
	
	93.1
	
	
	27-4
	20,30
	25.60
	
	
	357-8
	
	52
183.79
	115.30
	
	Ca,M「
	MhHepanbHbteBetueCTBa

	181-1
	27-80
	
	
	
	
	181.8
	
	9
	3-65
	135bO
	29.60
	
	
	49.5
	
	12.26
	24-3
119
	
	Mg,Mr
	

	284b
	65b
	824
	26.5 8.24
	
	
	45ド8
	17-5
	
	110-9
	21P10
	99.30
	
	
	344b
	26-5
	112.95
	136.30 68.2
	
	
	

	19コ
	6.26
	0-02
	0b1
	0,7
	
	9.8
	
	
	19
	5.3
	1-65
	
	
	3コ
	97
	0b6
	1-56
	
	Fe,M「
	

	2322.4
	318.60
	25-1
	
	52 39-5
	
	1335.9
	21.5
	
	577-3
	265b
	422.10
	
	
	457b
	39.5
	28.33
	273.20 116
	
	K,M「
	

	235-6
	4.16
	0
	0
	0
1.09
	
	134.5
	P00
	0
	63
	1-30
	7P20
	
	
	96.9
	1,09
	P00
	62-30
335
	
	
	

	4.7
	P02
	0
	0
	0 0
	
	0.1
	0
	0
	0.1
	0b2
	0b6
	
	
	90
	0
	0b1
	0
	
	F,
	

	
	
	
	
	
	
	
	0
	0
	0b7
	0b2
	0b9
	
	
	
	
	
	
	
	Se,Mr
	

	
	
	
	
	
	
	
	TTK
	TTK
	TTK
	TTK
	TTK
	
	
	
	
	
	
	
	
	peuen-



2員eH!2
[image: image7.jpg]



[image: image8.jpg]3 feHb, 2 Hegenu

3uepreT No
Mpuem nuiy, HaumeHoBaHue 6roaa Macca nopuvu | Muwessie BewecTsa - ButamuHb! MuHepanbHble BelecTea peuen-|
yeckan TVOh! |
Benku, | ¥upey, | Yrneeo B1,mr| C, mr | A, mkr | [, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| Kmr | I, mr F. Se, Mr
r r Abl, T Mr
3aeTpak

Kawa "Apyx6a" MonoyHan xvakas c Macnom 150 5 6 12 200] 0,09 2,13| 123,30 0,65 0,33| 299,60 23,50 277,60 0,77| 150,60 35,3/ 0,08 556| TTK
Yait C HU3KUM CopEpXaHUEM Caxapa 150 0 0 2 52 [} 0,1 0 o| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
BatoH ogupoBaHHLIN 20 1,4 0,5 9 62| 0,06 0 0 o| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 0 0| TTK
Macno cnvso4Hoe nopuvamMu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00/ 0,01 00| TTK

Wrtoro 3a 3aeTpak| 330 T 20 23 381 0,2 24| 1864 0,9 05| 4952 41,2 4253 1,5] 2335 364| 01 56

2 3aBTpak
bpykT 100 0 0 13 88| 0,02 7 [} 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30( 140,0 0,0/ 1,60 ol TTK
Qben

n_u“”mwmnw::x fAeRHmAnCMRG IO 160 5 4 1 163| 033 1560 0,99 of 055 2530 2560 880| 223(42230| 7030[0,08| 009 TTK
MeueHb NO-CTPOroHOBCKY 50 15 10 20 153| 0,19] 19,50/ 31,00 021 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,20(656,00( 205,00/ 0,01 0,02| TTK
Puc oTsapHoi 110 2 4 35 199| 0.09| 0,02 17] 0.06| 0.23| 2160 9,33 60,1 0,02 098 0 0 0| TTK
HanuTok 13 LwunosHUKa © n3ilomMomM 150 1 0 25 119 0 0,3 38 0| 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55 TTK
Xneb pxaHoi 30 2 0,5 8 60( 0,05 2 0 0| 003 3,8 3,9 17,5 09| 21,5 0,00 0 0| TTK

Wroro 3a OBep| 500 10 7 99 694 07| 374 87,0 0,3 10| 107,5 86,9 344,8 6,2 1341,8 2753 0.1 07

YNAOTHeHHbI# NONAHKK

Pary 13 osolyei ¢ Msacom 150 5 6 10 188| 0,16| 18,9| 20,20( 0,18 040| 2740 28,70 99,70 1,60{ 573,80 62,00| 0,1 0,06 TTK
BaToH oAUPOBaHHLIN 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 0| TTK
Yan ¢ HU3KUM CofepxaHnem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4,4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK

Wroro 3a Monauuk! 320 12 27 44 302| 0,13| 268 1,6| 42,00 0,2 34,6 50,90 43,5 2,90( 344,30 99,08| 0,02 15,62

Wtoro 3a peHsb! 1250 58 67 278 1897 1,0 234| 2750 432 16| 6373 178,0 813,6 10,6/ 1919,6 410,8| 0,2 218





[image: image9.jpg]SHepreT| Ne
Mpuem nuwy, HaumeHosanue Bnioaa Macca nopuuv Muweskle BewecTaa u- Buramutb! MutepaneHeie BeluecTsa peuen-
yeckas TVDb!
B
esvn: 2Kupets| Yrneso B1,mr| C,mr | A, mkr | [, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mMr P,mr | Fe,mr | K,mr [ 1, mr b Se, Mr
¢ r asl, r mr
3asTpak
Kalwwa manHas ¢ macnom 150 5 7 18 175 0,12 12| 27,30 0,26 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90| 195,30 363,00 0,2 0,02 TTK
KodheliHbli HanuToK C MOMoKoM 150 1 2 16 83| 0,03| 213| 1253 1,10( 0,03 110,20 4 99,2 0,01 25,00 0 0] 0,0027| TTK
BatoH fioguposaHHbIi 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 0 ) o[ 0,03 6,7 1.0 26,5 07 39,5 1,09 0 ol TTK
Macno cnuso4HOe nopuvaMu 10 0 [ 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00/ 0,01 00| TTK
Anuo sapexoe 47 2| 1 22 24| 0,16( 25,96 2591 0,09] 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31 0,04 of TTK
Wroro 3a 3asTpak 377 8 14 65 411 04| 4886| 2416 1.7 04| 3762 79,7 519,2 4,0(1045,4 4394
2 3asTpak
Monoko BaHunbHoe 150 2 2 4 70| 0,06 14 0 o[ 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20( 368,3 2,8/ 0,02 ol TTK
Kongutepckoe usgenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0,03 123 1,7 12,3 2,00 23 0,2(0,01 of TTK
O6en

Cyn kapTohenbHbIv C MACOM 160 2 2 14 147| 0,08 3,55 2,0 0| 0,07 3560 27,80 40,10 0,70 135,60 4,20| 0,08 0| TTK
Kovneta pbibHas 50 7 5 5 130 0,05 0 35 0,28( 0,08 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 ol TTK
Wkpa ceexonbHas 20 1 1 5 65| 0,03 12 0 o[ 0,03 19,3 117 121 2,86 326,1 1,31 0,01 ol TTK
KaptochensHoe niope 110 2 3 10 120| 0,17] 26,40| 28,00 0,10 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45]763,20 76,50| 0,05 ol TTK
Hanutok n3 cmecu cid 150 0 0 18 73| 021 32| 21,30 0,09] 0,15| 42,30 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,2| 0,07 0| TTK
Xneb pxaHon 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 0| 0,03 38 3.9 175 0.9 21,5 0,00 0 of TTK

Wroro 3a O6eg 520 15 10 75 595 0,5 74,0 86,3 0,5 06| 1646 126,4 314,0 8,1/2238,5 4444 0,2 0,0

YnnoTHeHHbIH NONAHUK

:§:M.s£ TECROrRCApsa M aNeHnOn 120 12 10 19|  30s| oo3| o 0 ol oos| 15 s 15| 32| 255 3 o o| TTK
BatoH “oaVpoBaHHbI 20 1.4 0.5 9 62| 0.06 9 0 o[ 0,03 6.7 1.0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 o TTK
Kuicenb w3 sroa c/m 150 0 0 15 99| 0,03 12 0 o[ 0,03 19.3 117 121 2,86 3261 1,3/ 0,01 0| TTK

Wroro 3a MongHuk 290 17 10 24 466 011| 7,14 63,1 0,24| 0,14] 224,39 37,06 167,35 6,17|515,33 14,98( 0,02 29

Wroro 3a pgeHb| 1354 56 59 258 1801 1,1 129,7| 391,0 24 11| 7652 2432 1000,5 18,31 3799,3 898,8| 0,2 29





[image: image10.jpg]JHepreT)| Ne
Mpuem nuwy, HaumeHosanue 6rloaa Macca nopuuu | Muwesele seulecTsa u- ButamuHb! MuHepanbHble BelecTsa peuen-
YecKan TVDbI
Be. , [ K 5 .
kY MpELy | YFreso B1, mr| C, mr | A, mkr | 1, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P,mr | Fe,mr | Komr [ I, mr F Se, mr
r r Ast, r mr
3aBTpak
Kews nuieH AR MONOUHAR ANAISH C 150 5 5 20( 147| oos| 03 201 of o5 65 1 154|  1,8| 1253 of o o| TTK
macrnom
BaToH A0AVNPOBaHHbIN 20 1,4 0,5 9 62( 0,06 0 0 o| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Ceip nopy 10 23 38 2 67 0 0,1 10,2 o] 0,01 5,15 44 8,24 0,02 25,1 0 0 0| TTK
Macno cnvMBaYHO2 NopUWAMN 10 0 6 0 67 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00( 0,01 0,0 TTK
Yaii ¢ HU3KUM CoAepXXaHUeM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 1] o| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 1) 0 0| TTK
Wtoro 3a 3asTpak 340 9 15 33 395 0,2 0,6| 2743 0,2 06| 2658 331 309,9 2,6| 2333 1,1] 00
2 3aBTpak
dpykT 100 0 0 13 88| 0,02 7 0 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30| 140,0 0,0/ 1,60 0| TTK
O6en

%;ﬁm;%%hoemamg HEMACHOM Gynbate co 160 3 5 7| 144| o40| 2030 123| 002 oso0| 623 5120 25530 2,10/351,20{ 90,30{0,00( 0,08 TTK
BedhcTporaHos 13 oTBapHoro Maca 50 5 4 9 102| 0,22| 14,60 0,90 0| 036 2530 30,20 88,00 2,00(433,20 71,20] 0,05 0,07| TTK
MakapoHHbIE U3AeNUs OTBapHbIE 110 1 3 28 130| 0,18 26,30| 22,30 0,10| 023| 50,10 35,40 99,20 2,33(799,30 77,50( 0,05 0| TTK
Komnot na sGnok 150 01 0 10 60 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 [ o TTK
Xneb pxaHoi 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0| 0,03 3,8 39 17,5 0.9 215 0,00 0 0| TTK

Wroro 3a O6ep 500 10 13 62 496 09| 67,2 35,5 0,1 1,3| 1575 129,7 475,0 7,3| 1655,2 239,01 01 0,2

YNNoTHEHHLIA NONAHUK

Katwa rpeqHeBan MONOYHas XUAKas C Macnom 150 6 5 10 123| 0,06 0 35 0,30/ 0,08 18,60 15,30 68,60 1,4| 6530 60,20 0 0| TTK
MaHHuk 50 2 2 30 148| 0,04 o 26,68 0,1 0,03 11,45 27,42 84,38 0,6 5531 60,76 0 o TTK
Yaii ¢ HU3KUM CoflepXaHvemM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 1] 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 18,1 0 0 of TTK

WUroro 3a Monguuk| 350 8 9 25 323| 0,11] 7,14 63,1 0,24| 0,14| 72,69 57,05 167,35 6,17(853,13| 136,00| 0,02 2,9

Wroro 3a gexb 1290 59 62 268 1816 12| 750 3729 0,6 2,01 496,0 219,8 952,3 16,1| 2741,7 376,1f 0,1 3.1





[image: image11.jpg]Moo o 1nPvePHOMY MERO

Wroro Muuwesele BewecTsa uﬂw.v_‘m Butamus! MunepanbHble BeuecTaa
Benku, r vzs__.urr <h_._“_mmqn kkan | B1, mr C,mr |A, mkr |4, mxr| B2, mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr I,mr | F,mr | Se, mr
Wroro 3a Becb nepuog 368 409 ._wum 12418 6,1 385,5(4031,2 859 7,7(6275,1| 698,0| 5998,3 85,1 3535,0 0,5 11,70| 0,0133
CpeaHee 3HaueHue 3a nepuog 36,8 40,9| 177,2| 12418 06 38,6 403,1 8,6 08| 627,5| 69,8 5998 8,5 353,5 0,05 1,17| 0,0013

HopmatueHas AokyMmeHTaums:

CanfiH 2.3/2.4.3590-20 CasirapHo-3NiaEMONONeckue TPEEOBaKR K OPraHNIaUMA MMTIKIR KACENEHWA

CGoprx peyemTyp Ha NPOAYKLINO AN OGYMA0LIWER DO BCEX 06PAI0BATENbHbIX yupexaeHuAx “fleni AMac” noA pea. Morwnskoro M.M, Tyrensana B.A. 2015 1.

CBopHitk peuientyp GRIOA it KyNUHAPHSIX MIAENWA ANR NPEANPUATHA OBIECTR EHOTD NITaHA NPY 061e0BpaI0BaTENLHSX WKONAX NOA pea.B.T Manwwon 2004r.





