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1 AeHb, 2 Hegenu

JHeprerT| Ne
Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue 6nioaa Macca nopuuu Muuwessie BewecTsa u- Buramutel MunepankHbie Bewecrsa peuen-
yeckasn TVDb!
B , | X B
B vpsts | YEneao B1,mr| C,mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr F Se, Mr
r r ael, T mr
3asrpak
ey nine S, 180 6 9 29]  198] 020 095| 3120] o0110] 015 11230] 4240| 15430 022| 4530 0,0 0,01 o| TTK
BaToHYMK K Ya 30 0.7 08 12 69| 0.07 0 (4] 0| 0.0s 7.8 10.1 26.2 0.2 10.2 0,02 0| o001 TTK
Macno cnvsoyHoe nopuuaMu 10 0 6 0 67| 006( 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 00| TTK
Yaii c MONOKOM U Caxapom 180 3 52 25 123 0 0,2 0 o[ 0,03 6,15 48 9,33 0,85 26,1 0 0 o] TTK
Wroro 3a 3asTpak 400 10 18 72 457 0,25 13,52| 55,68 0,47 0,25| 137,86 39,2 157,66 5,16(656,11 61,19 0,01
2 3aBTpak
pyKT 100 0 0 13 88| 0,02 T 0 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30| 140,0 0,0{ 1,60 0| TTK
O6en

Cyn nonesoi Ha MacHOM BynboHe 180 5 4 15 122 0,17 196 21,3 0,19 0,6 28,3 30,1 1023 1,8] 5835 64| 0,1 0,08] TTK
»Kapkoe no- goMawHemy 200 9 6 8 183| 0,03 0 5 0,26 0,07| 1530 3,10 23,50| 65,00| 18,10 94,50 0 0| TTK
OrypeLt conexbin 30 0 0 6 8| 0.06 0 4 0.03] 0.04 0.04 0.05 0.0 0.13 0.03 6 0 0| TTK
HanwTtok ua cmecu c/ 180 0 0 21 82| 021 32 21,30 0,09{ 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,2{ 0,07 o| TTK
Xneb pxaroi 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0| 0,03 3.8 3.9 17,5 0,9 21,5 1,15 0 0| TTK

Wroro 3a O6ep 640 18 10 70 458 02| 3,554| 2678 0,1 0,21 5249 62,79 249 5,8/397,71 137,2| 0,01 0

YNnoTHeHHbI# NONAHUK

Kawa pucosas MOnoYyHan C Macnom 180 14 20,1 28 302| 0,06 0 0 0| 0,06 16 9 15 29 256 3 0 0| TTK
BarpyLuka c TBOpOrom 75 3 i 41 168| 0,05 0 0 0| 0,02 6,6 9.9 25,5 0,6 393 1,08 0 0| TTK
Yai c HU3KUM COAEpXaHueM caxapa 180 4] ] 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 ol TTK

WUroro 3a Monaxuk 435 16 17 21 524 0,10 7 0,00 0,00 01| 47,32 51,04 61,9 4,77| 496,30 5,12/ 0,01 0

Wroro 3a aeHb 1575 54 62 258 1801 06 241 82,5 0,6 0,5 2377 153,0 468,6 15,7 1550,1 203,5| 0,0 0
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2 peHs, 2 Hegenu

JHepreT)| Ne
TMpuem nuiwy, HauMeHoBaHue Gnopa Macca nopuuu | Muwessie BewecTsa "- Butamub! MunepaneHbie BeuecTsa peuen-
yeckas VDb
B
eny; | Huputi |-Yineso B1,mr| C,mr | A mkr | O, Mkr B2, mr| Ca,mr | Mg, mr [ P,mr | Fe,mr | Komr [ I mr a2 Se, mr
r r asl, T Mr
3aBTpak

Kawa siyHesasi MONOYHaR XMAKas C MacioM 180 6 7 34 214| 0,22| 21,30 61,30 0,56 0,33| 115,30 243 136,30 1,56(273,20 62,30 0 0| TTK
Kakao c monokom 180 5 3 12 121 0.8 0.5 5.1 0.09| 0.08 52 11.8 68.2 0.8 116 33.5 0 o] TTK
Macno cnveoyHoe nopuusmMu 10 0 6 0 67| 0.06] 0.14 63.1 0,24| 0.08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0.00{ 0.01 00| TTK
BaToH #0AUPOBaHHLIR 30 1.6 07 1 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 0| TTK

Wroro 3a 3aBTpak| 400 13 16 57 465 1.1 219] 1295 0.9 05| 357.8 49.5 3440 3,11 457.0 96.9( 0.0 0.0

2 3aBTpak
HanuTok KcnoMonyHbIA 180 4 4 6 75| 0,05 14 Y] 0] 0.05 215 12,0 123 2,65] 3253 2,7|0.02 0] TTK
0O6en

| Cyn kapToghensHblil C Topoxom 180 3 2 9 187| 0,16] 14,50 0,96 0| 0.36] 2560 29,60 99,30 1.65(422,10 70,20 0,06 0,09| TTK
Kawa rpeuHesas oTsapHas 130 3 5 38 162| 0,35 0 2| 0,09| 065 2030| 13580 210,10 5,3| 265,0 1,30| 0,02 0,02| TTK
Fynsw u3 kypb! 70 5 6 9 185| 0,21 20,1 223| 0,19 0,4 274 3,65 1109 19| 5773 63| 0,1 0,07 TTK
Komnot 3 sbnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 o[ 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 ol TTK
Xneb pxaHon 50 3 0,5 1 63| 0,05 (] I o[ 0,03 3.8 3,9 17,5 09| 215 1,15 0 0| TTK

Wroro 3a O6ea| 610 14 14 82 659 08| 386 253 0.3 1.5 93.1 181.8 452,8 9,8/1335,9 135,7] 0.1 0.2

YNRoTHeHHbIA NOMAHKK
OMNET HaTypanbHbLI 150 14 51 23 133| 0,05 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00{ TTK
BaroH HoaUpOBaHHLIN 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 o TTK
Yaii c HU3KUM cofepxaHunem caxapa 180 0 0 3 54 0 01 0 0| 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Cbip nopy 10 23 3.8 2 67 [ 01 10,2 of 0,01 5,15 44 8,24 0,02 251 0 0 0| TTK
Wroro 3a Monatuk 370 21 10 58 317| 0,14 7 0,11 01| 27,20 27,80 65,0 6,26| 318,60 4,16] 0,02
Wroro 3a e 1560 52 58 257 1798 21| 67,5 1548 13 2,1] 4781 181,1 284,0 19,11 23224 236,7| 4.7 0,2
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3 neHb, 2 Hegenu

SHepreT| Ne
Mpuem nuim, HaumeHosaxue Gnioga Macca nopuuu | Muwessle Bewectea u- ButamuHb! MunepansHsle BewecTtsa peuen-
ueckan VDb
B
ensn, 2Kupbl, | Yeneno B1,mr| C,mr | A, mkr | [, mkr [ B2, mr| Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr| Komr | | mr Ei Se, mr
r r AablL, T Mr
3aBTpak

Kawa "[pyxBa" MonouHas xuakas ¢ Macrnom 180 5 0 19 224| 0,09| 2,13| 123,30 0,65| 0,33( 299,60 23,50 277,60 0,77{ 150,60 35,3/ 0,08 556 TTK
Yai ¢ HU3KUM COAEepKaHnem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 o] TTK
BaToH oAVNPOBaHHbIR 30 16 07 11 63| 0,06 0 0 o[ 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 ol TTK
Macno cnusoyHOe nopuvamMn 10 0 6 0 67| 0,08 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00] 0,01 00| TTK

Wroro 3a 3asTpak| 400 7 20 33 408 02 24| 1864 09 0,5| 4952 41,2] 4253 1,5 2335 36.4| 01 5,6

2 3aBTpak
hpyKT 100 0 0 13 88| 0,02 T 0 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30| 140,0 0,0 1,60 o TTK
O6ea

Mhmmwmszsx NEMHARCKACRYROA 180 5 4 11 163| 0,33| 1560 099 o| o0s5| 2530 2560 88.0| 223[422.30[ 7030|008 009| TTK
MeyeHs NO-CTPOrOHOBCKU 70 18 1" 28 163 0,19 19,50/ 31,00 0,21 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,20{ 656,00/ 205,00/ 0,01 0,02| TTK
Puc oteapHoi 130 3 5 37 207 0,09| 0,02 17 0,06| 0.23] 2160 9.33 60.1 0.02| 0.98 Y] 0 0| TTK
HanuTok 13 Wn1nosHvKa 1 uaioMa 180 1 ] 28 125 0 03 38 0| 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55 TTK
Xneb pxaHoin 50 3 0,5 1 63| 0,05 0 0 0| 0,03 38 3.9 175 0.9 215 1,15 0 o TTK

Wroro 3a O6ea 610 10 i 115 721 07| 354 87,0 03 1,0 1075 86,9 3448 6,2 1341,8 276,5| 01 0,7

YNnoTHeHHbIA NONAHUK

Pary u3 oBoliei ¢ MACOM 200 4 8 12 205| 0,16] 18,9| 20,20| 0,18 040 27,40 28,70 99,70 1,60| 573,80 62,00| 0,1 0,06| TTK
BatoH oANpOBaHHbIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0f 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Yait C HA3KUM CoaepXaHuem caxapa 180 0 0 3 54 ] 0,1 0 0| 0,01 5,15 4,4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK

Wroro 3a Monaxuk 410 12 27 44 322| 0,13| 268 1,6| 42,00 0,2 34,6 50,90 43,5 2,90( 344,30 99,08/ 0,02| 15,62

Wroro 3a aeHb 1520 58 67 278 1897 10| 234| 2750| 432 16| 6373 179,0 813,6 10,6/ 19196 411,9| 0,2 21.8





image9.jpeg
4 geHsb, 2 Hepenu
JHepreT| Ne
Mpuem nuuym, HaumMeHosaHue 6noaa Macca nopuvy | Muwessie sewecTsa n- BuramuHb! MuHepankHble BewecTsa peuen-
Yeckan TVDb!
B | HKupet, s
e upsl; [ Yrneso B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe, mr | K, mr I, mr £ Se, Mr
r r Abl, T Mr
3asTpak
Kawa maHHan xviakas ¢ Macnom 180 5 8 30 199| 0,06| 0,80 0,02 0| 0,09| 16,50 15,00 110,30 2,10] 34,50 78,10 0 ol TTK
KodpelHblit HanUTOK C MOMOKOM 180 1 3 18 99| 0,03| 21,3| 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01 25,00 0 0] 0,0027| TTK
BaToH NoAvpOBaHHbI 30 16 07 1 63| 0,06 0 0 o[ 0,03 6,7 1,0 26,5 07 39,5 1,09 4] ol TTK
Macno cnuso4Hoe NopunaMu 10 0 6 0 67| 006 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 00| TTK
Ao sapeHoe 47 2 1 22! 24| 0,16] 25.96| 2591 0,09| 0,13] 4821 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31{ 0,04 0| TTK
Wroro 3a 3asTpak 447 8 14 81 452 04| 48,2 2143 1.4 04| 3654 85,4 4472 42| 8846 154,5
2 3aBTpak
Monoko saHunsHoe 180 3 3 [} 78| 0,08 14 0 0| 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20| 368,3 2,8(0,02 ol TTK
Konputepckoe usgenvie 17 1 3 1 57| 0,04 13 0 o[ 0,03 12,3 17 12,3 2,00 23 0,2 0,01 ol TTK
Obea

Cyn kapTotenbHsli C MACOM 180 3 3 15 156 0,06 3,55 2,0 o[ 0,07 3560 27,80 40,10 0,70] 135,60 4,20] 0,06 ol TTK
Kotnera peiGHas 70 14 1" 12 198| 0,09| 3,32 2,03 43| 043 29 43 20 3.1 310 99 (4] 16,2 TTK
Wkpa ceekonsHan 30 1 2 6 75( 0,03 12 0 of 0,03 19,3 M7 12,1 2,86( 326,1 1,3/ 0,01 0| TTK
KaprodhensHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17 26,40 28,00 0,10| 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45|763,20 76,50 0,05 o] TTK
Hanwutok 13 cmecy cl 180 0 0 21 82| 021 32| 21,30 0,09 0,15| 4230 37,20 95,60 1,72 956,30 301,2( 0,07 0| TTK
Xneb pxaHoit 50 3 0,5 11 63| 0,05 o 0 o| 0,03 38 39 175 09 215 1,15 0 0| TTK

Wroro 3a OGeg| 640 15 10 75 699 06| 773 53,3 43,2 09| 1755 154,2 267,0 9,8{2491,2 482,2| 0,2 16,2

YNNOTHEHHLIA NONAHMK

:E:..:s_\_u TE0POTAC AN MONOHHO 140 15 12 26| 3s8] 003 o 0 o| oos| 15 9 15| 32| 285 3l o o| TTK
BatoH HoAVUpOBaHHbIA 30 1.6 0.7 11 63| 0,06 0 0 o[ 0,03 6.7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 0| TTK
Kucenb ua sroa c/m 180 0 0 19 107| 0,03 12 Y] 0f 0,03 19.3 1.7 121 2,86] 326.1 1,3/ 0,01 0| TTK

Wroro 3a MonaHuk 350 17 10 24 528| 0,11 7,14 63,1 0,24| 0,14 224,39 37,06 167,35 6,17/ 515,33 14,98( 0,02 29

WUrtoro 3a geHb| 1634 56 59 258 1801 1,0 1326 330,8 449 1,4| 7653 256,7 881,5 20,2|3891,2 651,7| 0,2 19,1
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5 geHb, 2 Hegenu
AxeprerT]| Ne
Mpuem nuwy, HaumeHosanue Gnoga Macca nopuuu Muwessle BewecTea n- ButamMuHbl MuHepankHble BewecTsa peuen-
yeckas TVDhL
B , | upet, s
Bay L[ Yeneeo B1,mr| C,mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P,mr | Fe,mr | K mr | 1, mr F. Se, Mr
[ r Abl, T mMr
3aBTpak
g_ﬁwc%o_”semzszzmm HericHhanayEnc 180 5 6 13| 1e6| 020| 20| 2830| 030 020 3000 3200 17500 210|18800| 3660| 02 002| TTK
BaroH ogvupoBaHHbIR 30 16 0,7 11 63| 0,06 [} 0 o| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 of TTK
Ceulp nopy 10 23 3.8 2 67 0 0,1 10,2 o| 0,01 5,15 44 8,24 0,02 25,1 0 0 of TTK
Macno cnveoYHoe NopuMAMY 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24| 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00/ 0,01 0,0| TTK
Yait C HU3KUM COgEepXaHueM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 [} ol TTK
Wroro 3a 3aBTpak 410 9 16 29 417 0.3 23| 1016 0,5 03| 2308 54,1 330,9 2,9] 296,0 37,7 0.2
2 3asTpak
hpykT 100 0 0 13 88| 0,02 7 0 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30 140,0 0,0 1,60 ol TTK
O6ea

%ﬂmmﬁﬂo&m:m; HA ircHom Bynkbone’co 180 3 6 9 154| o040| 2030 123| 002| ogo| 623 5120 25530| 2,10{351,20| 90,30/0,00| 008 TTK
BedcTporakos U3 oTBapHOro Maca 70 6 5 10 122| 0,22| 14,60 0,90 o[ 036] 2530 30,20 88,00 2,00(433,20 71,20| 0,05 0,07| TTK
MakapoHHbIe U3nenua oTBapHble 130 2 4 34 153| 0,18| 26,30| 22,30 0,10 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33(799,30 77,50| 0,05 of TTK
Komnot ua si6nok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 [¢] 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 of TTK
Xneb pxaHoit 50 3 05 1" 63| 0,05 0 o o| 0,03 38 3.9 17.5 0,9 215 1,15 0 0| TTK

Wroro 3a O6en| 610 10 16 79 554 09| 652 35,5 0,1 13| 1575 129,7 475,0 7,3]1655,2 240,2| 0,1 0,2

YNNoTHEHHbIA NONAHUK

Kawa rpeyHesas MOMOYHAs XUAKan C Macnom 180 7 6 12! 138 0,06 0 35 0,30| 0,08 18,60 15,30 68,60 1,4| 65,30 60,20 0 0| TTK
MaHHuK 50 2 2 30 148| 0,04 0| 26,68 0.1 0,03| 11,45 27,42 84,38 06| 5531 60,76 0 ol TTK
Yaii C HU3KUM COfepXaHVUeM caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0, 0| TTK

Uroro aa MongHuk 410 8 9 25 340( 0,11| 7,14 63,1 0,24| 0,14] 7269 57,05 167,35 6,17|853,13| 136,00{ 0,02 2,9

Wroro 3a geHb| 1530 59 62 268 1816 13| 747| 2002 0.9 17| 461,0 240,8 973,3 16,4|2804,4 413,8| 03 31
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WTOro No rNPUMEPHOMY MEHIO

Wroro Muuwessle BewecTsa u“mw_.m Buramunbl MunepansHble BewecTsa
Benku, r E:Wv.. «M”_mmqo KKan B1, mr C,mr |A, mkr|[, Mkr| B2, mr [Ca, mr Mg, mr| P,mr | Fe, mr K, mr I,mr | F,mr | Se, mr
Wvoro 3a Beck nepvoa 478 538 MWK 16094 8,1 447,7|4351,2| 889 8,9|7886,1|1798,0| 6811,3 86,4 52353 0,8| 17,70| 0,1750
CpeaHee aHaueHue 3a nepuop 47,8 53,8 231,4| 16094 08 44,8| 4351 8.9 09| 7886| 179,8| 681,1 8,6 523,5 0,08 A0 0,018

HopmarueHas aokyMeHTauus:

CanllitH 2.3/2.4.3580-20 CaHATAPHO-INMAEMHONOMIMECKHE TPEGOBaHAR K OPFaHWIALNM NITAHIMA HACENEHIA

CGOpHIK PeyemTyp Ka NPOAYKLWO ANA 06YIOUIXCR B0 BCex 06PaI0BaTENLHAX yupeXAeHiAx “fienm nioc” Aoa ped. Monwiskora M.M. Tyrensnwa BA. 2015 .

CBopHWK PeUenTYp GMIOA W KyNKAPHSIX WIACNME ANR NPEANPHATA OGLIECTBEKHOTD MITaKAR NP 061YE0GPAI0BaTeNbHLX WKONAX NOA pea.B.T Manumiof 2004r.
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"CornacoeaHo’

3asegytowui MAOY.

20, 5

MeHto gns sBo3pacTHow rpynne! cag 3-7 net

1 petb, 1 Hegenwn

Vel
Mpvem nuuwu, HaumeHosaxve Gniopa Macca nopuuu Muuessle BewecTsa wzms_w_.mq BuramuHbl MutepanbHbie mmEmMgwo)m um”w:.
yeckas TVOob! |
Mm.“_:._ vstr_. vﬁ”.m_ﬂo B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, Mr 1, mr ””. Se, Mr
3asTpak

PPl oBCHHaT MAITHHPRC e 180 6 9 20| 198 o020 os9s] 3120 o410 o015 11230] 4240 15430] 0,22 4530 0,0] 0,01 o] TTK
KodhefHbI HanuUTOK © MOMOKOM 180 1 3 18 99| 0,03 213| 1253 1,10| 0,03| 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0] 0,0027 TTK
BaTtoHuuk K Yalo 30 07 0.8 12 69 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001 TTK
Macno cnusouHoe nopuuamu 10 0 6 0 67( 0,06| 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06( 28,33 0,00/ 0,01 00| TTK

Wroro 3a 3aBTpak| 400 7 18 60 433| 0,36| 22,39( 219,60 1,44| 0,31 414,09 68,76 392,65 0,48( 108,83 0,04] 0,02 0,0

2 3aBTpak
hpykT 100 0 0 13 88| 0,02 7 0 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30 140,0 0,0{ 1,60 o TTK
O6ea

Cyn kapTodenbHbIi C pbiGHBIMY KOHCEpBaMM 180 5 7 15 128 0,02| 5,56 51,2 g | 0,04 34,80 18,90 28,90 0,13| 54,00 0,01{ 0,02 0,01| TTK
Kortnera macHas 70 10 10 15 201| 0,10 0,85 94,2 0,17| 0,15 94,45 23,65 77,50 1,50| 35,30 0,02{ 0,06 0,00 TTK
Puc oTeapHoi 130 3 5 37 207| 0,09 0,02 17 0,06/ 0,23] 2160 9,33 60,1 0,02| 098 0 0 0| TTK
Coyc KpacHbIA OCHOBHOM 20 1 3 16 53| 0,07 2 2] 0,01 0,01 1,30 1,28 3,6 0,09( 076 o 0 0| TTK
Komnor n3 aBnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHoit 50 3 05 11 63| 0,05 2, 0 0| 0,03 3.8 39 17,5 0.9 215 0,00 0 0| TTK

Wroro 3a O6en 630 22 26 109 714 04| 14,4| 1644 1.3 0,5 1720 66,1 2026 26| 1625 00| 01 0,0

YNnoTHeHHLIA NONAHWUK

Colp nopy 10 23 38 2 67 0 0,1 10,2 o[ o001 5,15 44 8,24 0,02 251 0 0 ol TTK
OmneT HaTypanbHbIv 150 14 51 23 133| 0,05 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 [¢] 0 0,00| TTK
Yai c HU3KUM coaepxaHnem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 ] 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 ] 0 of TTK
BaToHuuK K yato 30 0,7 08 12 69| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 101 26,2 0.2 10,2 0,02 0 0| TTK

Wroro 3a Monanuk 370 17 10 40 323| 0,12 0 60,40 5,10 0,1 193,10 45,90 95,7 0,23 102,40 0,02 0,00( 0,0012

Wroro 3a geHsb| 1500 46 54 221 1558 08| 44,1| 4444 89 09| 7931 180,7 704,9 8,7| 5138 0,087| 1,7| 0,017





image2.jpeg
2 peHb, 1 Hepenu
3HepreT) Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca nopuun | lNuwessie BewecTsa n- ButamuHbl MunepankHsie BewecTsa peuen-
yeckas TVDb! |
B
et Mupuly | Yinseo B1, mr| C, mr | A, mkr | A, mkr | B2, Mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe, mr | K, mr I, Mr Fs Se, Mr
r r Aabt, T Mr
3asTpak
S0 BapeHoe 47 2 1 22 24| 0,16| 25,96| 2591 0,09 0,13] 4821 33,14 98,23 1,37|757,29 75,31/ 0,04 0| TTK
Kawa maHHas ¢ macnom 180 6 8 20 189 0,12 12| 27,30 026| 0,11 2730 29,30 182,30 1,90| 195,30{ 363,00 0,2 0,02| TTK
BaToH MI0AUPOBaHHIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6.7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Macno crAveo4Hoe NopUMAMU 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24| 0,08( 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 0,0| TTK
Uam c HU3KUM COAEepXaHuem caxapa 180 0 o 3 54 0 0,1 .0 0| 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Wroro 3a 3aBTpak| 447 10 16 74 397 03| 272 53,2 0.4 02| 262,1 62,4 280,5 3,3| 952,6 438,3 0
2 3aBTpak
HanuTok KMCNOo-MONOYHLINA 180 4 4 6 75| 0,05 14 0 of 0,05 215 12,0 12,3 2,65 3253 2,7 0,02 0| TTK
0O6en

Cyn KypuHbIfi C BEpMULLIENbIO 180 3 6 10 199| 0,35( 20,10 12,0/ 0,02 065 6230 49,20 254,30 2,10| 348,30 92,30/ 0,05 0,09| TTK
Kotnera puibHan 70 8 6 6 135| 0,05 0 35 0,28| 0,08 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 ol TTK
KaptodensHoe niope 130 2 4 12 125 0,17| 26,40 28,00 0,10| 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45]|763,20 76,50| 0,05 ol TTK
Xneb pxaroi 50 3 0,5 1 63| 0,05 0 0 0| 0,03 3.8 39 17,5 08| 215 1,15 0 0| TTK
HanWuTok U3 LWMNOBHYMKA C U3I0MOM 180 1 0 28 125 0 0,3 38 o| 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 o 0 0,55 TTK

Wroro 3a O6en 610 17 7 67 647 06| 46,8 1130 0,4 1,0( 146,0 109,3 438,0 6,7 14313 231,2| 01 06

YNnoTHeHHbIA NonAHUK
R e e 140 15 12 26| 3s8| ops| o [} o 008 15 9 15| 32| 2ss 3| o o| Tk
cnanvai

Yaii c HU3KUM CoAEpXaHNem caxapa 180 0 1) 3 54 o 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 o] TTK
BaToH oAVPOBaHHbLIA 30 16 07 1 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 07 39,5 1,09 0 ol TTK

Wroro 3a MonAaxuk 350 16 17 21 475| 0,12| 13,14 63,1 0,24 0,13 71,70 54,80 115,18 6,23 659,73 16,18] 0,02 29

Wroro 3a aexs)| 1587 48 60 255 1805 08| 7398| 1761 0,6 12| 5064 2450 830,2 15,5/ 2416,3 250,0| 0.1 35
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JHepreT Ne
Mpuem nuwy, HaumeHosaunue 6noAa Macca nopumu | Muuesble BewecTsa u- BuramuHbl MunepanbHble BewecTsa peuen-
Yeckas TVDh!
B
i, | Mupet, [ Yeneso B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mr | B2, mr| Ca, Mr | Mg, mMr P, Mr Fe, mr | K, mr I, mr B Se, Mr
r r asl, T Mr
3asTpak

Cyn MOMOYHEI C BEPMULLENLIO C MaCTOM 180 6 8 29 203| 0,04 0 35| 028| 006] 18.30 3.10 29.10 0,53| 22,30| 121.30 0 0| TTK
Kakao c monokom 180 5 3 12 121 0.8 0,5 51 0,08| 0,08 52 1.8 68,2 0.8 116 335 0 ol TTK
Macno cnuso4Hoe nopuvaMu 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06( 28,33 0,00{ 0,01 0,0[ TTK
BaToH 10AUPOBaHHbIN 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 39,5 1,09 0 of TTK

Wroro 3a 3asTpak 400 1" 17 52 454 1,0 06| 103,2 06 03| 2618 283 236,8 2,1 2061 1559( 0,0 0,0

2 3aBTpak
hpykT 100 0 [} 13 88( 0,02 7 0 1] 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30] 140,0 0,0] 1,60 ol TTK
O6ea

Cyn kapTodenbHbI C RALOM U Kypoit 180 3 5 8 175 1,00| 24,30 9,30 0,03| 6500( 44,30 20,50 58,3 1,65/ 265,30 62,30| 0,03 0,07| TTK
MeyeHb NO-CTPOrOHOBCKU 70 18 11 28 163 0,19| 19,50 31,00 021 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,20(656,00( 205,00(0,01 0,02| TTK
Kawa rpeyHesas oTsapHas 130 3 5 38 162| 0,35 0 2| 0,09 065 20,30 13560 210,10 53| 2650 1,30/ 0,02 0,02| TTK
KomnoT ua srog c\m 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 28 250 3 0 o TTK
Xneb paHon 50 3 05 1 63| 0,05 0 0 0| 0,03 38 3.9 17.5 09| 215 1,15 0 o] TTK

Wroro 3a O6en 610 19 18 72 625 16| 438 423 03| 659 1287 210,6 4801 13,0 1457,8 272,8| 0,1 01

YnnoTHeHHbIA NONAHUK

Pary 13 0BoLYe/ C MACOM 200 7 8 12 205| 0,16] 189| 20,20| 0,18 0,40 2740 28,70 99,70 1,60( 573,80 62,00{ 0,1 0,06| TTK
BaToH o[upoBaHHbIA 30 16 0,7 1 63| 0,08 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7f 395 1,09 0 ol TTK
Yai C HU3KUM COAEPXaHUeM caxapa 180 [} 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4,4 8,24 0,01 15,1 0 0 o] TTK

WUroro 3a Monauuk| 410 16 17 27 322 o0,13| 7,02 194 0,12 01 47,0 33,37 971 6,19/518,13 4,48| 0,02 0,44

Wroro 3a aeHb| 1520 50 57 259 1845 2,7] 51,5 164,9 1,1 66,3] 3909 272,2 814,0 21,2|2182,1 462,81 0,1 06
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3HepreT| Ne
TMpuem nuiyM, HaumeHosauue Gnroaa Macca nopuun | Tluuwessie sewecTsa u- ButamuHb! MuHepankHsie BewecTsa peuen-
_yeckas TVOb! |
B
enkn; | Kvpels | Yenieno B1,mr| C, mr | A, mkr | [, mkr [B2, mr| Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr | Komr | | mr s Se, mr
r r Ael, T mr
3aBTpak
Kalwa nuweHHas MONOYHasA XKUAKAS C MEcnoMm 180 19 9 38 231| 0,09 090| 3830 035/ 033]| 15530 25,30 153,80 0,90{ 214,00 6,90| 0,02 o TTK
BaToH oanpOBaHHbI 30 1,6 07 1 63| 0,06 0 0 o[ 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 of TTK
CeIp nopunammn 10 23 38 2 67 0 0,1 o] of 0,01 515 44 8,24 0,82 251 0 0 of TTK
Yait c MOMOKOM C caxapoMm 180 3 52 25 123 0 0,2 ] 0] 0,03 6,15 48 9,33 0,85 26,1 1] 0 of TTK
Macno cnusoyHoe nopuvamu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24| 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00{ 0,01 0,0 TTK
Wroro 3a 3asTpak 410 26 20 77 551| 0.16] 13.96] 37.76] 0.26] 0.29] 242,14 50,84 198.08 5,17/641.87 9,76]0.02
2 3aBTpak
Kongurepckoe uagenue 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 003 123 1.7 12,3 2,00 23 0.2]0.01 0] TTK
Monoko saHunbHoe 180 3 3 6 78| 0,06 14 0 0| 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20( 368,3 2,8]0,02 ol TTK
Obea

Boply ¢ kapTothenem Co CBUHNHOM ¥ CMETaHoR 180 6 4 18 124| 0,10| 1,98 32,00 0| 0,42 223 12,30 53,40 1,50| 95,60 77,30| 0,04 0,08 TTK
lynaw " BonoHbese" 70 9 10 12 103| 13,00| 14,56 0,90{ 0,00 0,52 253 24,30 82,30 1,35| 422,10 69,40| 0,06 0,12 TTK
MakapoHHbIe U3feNuA OTBapHbLIe 130 2 4 34 153| 0,18| 26,30| 22,30/ 0,10] 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33| 799,30 77,50( 0,05 0] TTK
Komnot u3 sbnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 o[ 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 ol TTK
Xne6 pxaHoi 50 3 0,5 1 63| 0,05 0 0 o[ 0,03 3.8 3.9 17,5 09| 215 1,15 0 0| TTK

Uroro 3a O6en 610 20 19 90 505 13,4| 46,8 55,2 0,1 12| 1175 84,9 267,4 6,1 1388,5 2254] 0,2 0.2

YoTHEHHbIA NONAHKK

EXUKn MACHBIE CO CMETaHHbIM COYCOM 170 T 13 8 197| 0,06 24 3| 0,13] 0,08| 21,30 13,40 59,0 0,95| 125,40 38 0 4,43| TTK
Yai ¢ HU3KUM CoAEpXXaHUeM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 ] 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 4] 0 0| TTK
BaToH fioaupoBaHHbIii 30 1,6 0,7 1 63| 0,06 0 0 of 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 0| TTK

Wroro 3a MongHuk 380 10 1 117 314 0,00 26| 21,000 0,08 0,09 64,52 34,11 89,1 7,89|723,81| 105,20 0,02 4,43

Uroro 3a pexb 1597 56 59 260 1773| 13,5 86,8 1140 04 1,6 4242 169,9 554,6 19,2 2754,2 340,3| 0,2 4,6
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| SHepreT| Ne
:ﬂ:mz nywu, HamMeHoBaHue Q:EDN Macca nopuuu ::E@mmu_m Bewecrsa “u- ButamuHsbl gx:mumzf:mv_m BeuwecTea peuen-
YECKAR TVDL
B
mﬂ::. vx:wr_. Miiceo B1, mr| C, mr | A, mkr [ [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr I, mr ”“. Se, Mr
3asTpak
jaiindieniiisn wancHhe AUAkanIc 180 6 7 26| 157| o008| 03| 201 ol o5 85 1 154| 18| 1253 o o o| TTK
Macnom
KotheiiHetii HAmUTOK C MOMOKOM 180 1 3 18 99| o003 213| 1253 1.10| 003| 11020 4 99,2| 001| 2500 o| o]o0027| TTK
BaToH 0AUPOBaHHbIIA 30 18] o7 1 63| 006 0 0 o] o003 67 1,0 25 07| 395 108 o o| TTK
Macno CrueoNHOE MopUMAMM 10 0 6 0 67| 008| 014] 631 o024 o008| 18379 1226] 11295| o006| 2833] o00l001| 00| TTK
Wroro 3a 3asTpaK 400 9 16 55| 38| 02| 217 3sea| 13| os| ses7| 283 3927 26 2181 11| 00
2 3aBTpaK
dbpykT 100 0 0 13 88| 0,02 7 0 1| o002| 140 8.0 140| 530| 1400 00| 1,60 o| TTK
_ _ O6en

Nﬁsﬂﬂo&mzqzzs GReneHEMIDPOIIKMY 180 3 2 5| 120 015 1450 1.1 o| o03s| 2s6| 2450 8230 135|41530| 6970|006 007 TTK
KoTneta "Penkak’ 70 7 13 8| 135 o008] 103] 135 o054 o011 1860] 1884| 14050 20726530 7830[001| 1745 TTK
Wkpa ceexonbHas 30 i} 2. 6 75| 0,03 12 4] of 0,03 19,3 17 12,1 2,86 326,1 1,3/ 0,01 o| TTK
KaproensHoe niope 130 2 2 12| 125 0.17] 26.40] 28.00] 0.10] 025 4930] 3450  99.20] 1.45|763.20] 76,50| 0,05 o] TTK
HanwTok s cuecw clcp 180 0 0 21 82| o021 32| 21.30] o009| o015] 4230 3720 es60| 1,72|956,30 301.20,07 o| TTK
Xne6 piaroit 50 3|  os 1 83| 005 0 [) o| oo03] 38 39 175 o8| 215 18] o o| TTK

Wroro 3a O6en 640 16 22 63| 00| 07| 8s9] s18] 07| o8] 1588 1304| 4472 104|27477] s282] 02| 175

YRMoTHEHHbIA NONAHUK
[YARArM3 TBOPOIATE NOANNEOW MOROHHON 140 15 2 26 358| 0,03 0 0 o| 006 15 9 15| 32| 255 3 o o| TTK
cnaakom

BaToH fioRMpOBaHHbI 30 16| o7 1 63| 0,08 0 0 of 003 67 10 25| 07| 395 109 o o| TTK
Kvcenb u3 Aroa cim 180 0 0 19| 107] o003 12 0 o] o003 193] 117 121 2.86] 3261 1.3]0.01 o] Tk

Wroro 3a Monamk 350 17 13 s6|  s528) 011 7.14 o| o024 o014| 2575 2230| 4774| 6.17|30440] 308002 29

Wroro 3a Aeb) 1490 53 60| 262] 1787 10| 11a8] 4a12] 23] 17| ssoa3| 1810 8876 19,1|32702| s32.3| 02| 204





